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مكتية ومطبعة الافعاع الفنية 
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المحتويات 
الفیعل الاول 
dikes piel! dude‏ 
العم كيناء معرقى 
س العلم كطريقة للتفكير واليحث 
النظرة المزدوجة تلعلم كمادة وطريقة 
مجال العام 
العلم والتکتولوچیا 


اهداق ات سج سج حي ع عع يج ع سیورس سس تست 
الخصاتمى العامة للعلم 

















الغیمل الناتی 
البحت انعنمي ومواصقات الیحت انجید 
تعريف البحث العلمى 
معابير ومواصقات البحث الجید 
ممأييل ومواصقات ألياحث dull‏ 
خطوات البحت العلمی : 
ولا - تحديد مشكلة البحث 
Lat‏ - مع المعلومات المتصلة بالشولةسست.. .ا  ...‏ عسي سي 
ثالثا - فرض القروض العلمیة الناسية 
رابعا - اختبار صحة الفروض ومحاولة التحقق منها 
خامسا - تحلیل النتائج وتفسیرها للوسول [لی التتائج التی تعين على حل 
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الصقحة 
الفومق الثالث 
المنهج التاريخى فى البحث 
طجيعة المتهي الْتَأْ ريشي سس سس تسس سس تست ۶۴ 
- [همية استخدام التهج الثاریخی في اليحث سح ا ۶۶ 
- خطوات انتهج النازیشی تسس تسس ٤0‏ 
— نموذج لاحد الیحوت التی استخدمت النهع التاریهی سسسسسست. . . ۵۲ 
القومل الرابج 
ا منهج التجريبي في البحث 
ب مقهوم التهج التجرييي سسس ا له 
MEALS piles —‏ التجرييي سسس ممم e۹‏ 
سب ضبط التغیرات الخاصة بالتچرية سسسسسسسس تس دا ب 
سب التصميمات الجر ييية 2 سس سس سس سس یتست 54 
أولا ‏ التصمیم التچرييي مجموعة وأحدة سسسسس سس 0 و٩‏ 
ثانيا. التصميم التجريبي للمجموعات المتكافئة سس سس VA‏ 
س الصعويات ألتي يؤاجهها الباحث في البحوث التحرييية ern‏ بي 
موهاات اليأحت الجر وري سسس سي VE‏ 
بعض التماذج البحىث التي استخدمت النهج التجرييي قي اليست سس للا 
Joyal‏ الذامس 
المتهح الوصفى فى البحث 
ی 
الخطوات المتيمة في التاهي الوصقية سسسسعتنسسهس ست هه 


To: www.al-mostata.cam 


. أتوا ع اللذاهع الوصشية :سس سس سس د سس 
اقلا سب منهج ألذرأبعية أ لسحية : سس سسس 
١‏ ا مسح المدرسي سس 
۲- الدراسة السحية للرژی العام 
٣‏ المسح الإجتماعي سس 
ثانيا - منهج دراسة العلاقات المتيادلة : سسس سسس 
١‏ منهج درأمة المالة سسس 
gia — Y‏ الدر!سات الْسييية ره سس یس دس سرت 
ثالث س منهج دراسة التمو والتطور : 
الطريقة الطولية 
الطريقة المستعرضة 
تموذج ليحث استخدم ا مثهج الوصقي التحايلي سسس 
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اتفیعل الصایع 
عسة البحث 


شروط العيذة ليده a‏ 


خطوات تصميم العينة 
آنو) ع العيتات 


Jagd li‏ الثاعق 
كتابة التقزير النهائي للبحث 
الاعتيارات الأولية غمي كتاية تقرير اليحث 
العتاصر الأساسية في كتاية تقرير البحث : 
أولا- التمهيد لكتاية تقرير البحث 
ثانیا - الجز» !لاساسي ( متن الیح) 
نالا - الرلجم والرغقات 
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إن هذا العصر الذى تعيش فيه يعتبر بحق عصر العلم والتکنولوجیا وهو 
عصر يتميز بالتغيرات السريعة والتطورات المذهئة فى المعرفة العلمية والتطبيقات 
والأساليب التكنواوجية : ولقد أصبح فيه العلم بمفهومه الحديث وطبيعته ألديناميكية 
كمادة وطريقة و منهج للتفكير واليحث من الأمور التى لاغنى عنها قى حياة 
افستععات التقدمة والتامن لواچهة ا لشکلات والتحدیات ی مخنلف الجا لات 
الإجتماعية والإقتصادية وغيرها من المجالات الحيوية المؤثرة فى حياة الانسان 
وأمثهوسعادته» . 


ولاشك أن لهذه التغيرات والتطورات إنعكاساتها ومطالبها من الترییه 
والتعليم, فالدرسة مطالبة اليوم أكثر من أى وقت مضى أن تبذل كل جهد ممكن 
ثتربية الإنسان العصرى القامر على التقكير السليم البناء والمزود با معرقة والمهارات 
الأسماسية اأتى تمكنه من تحقيق الملائمة الذكية مع طبيعة عصره وخصائصه والبيئة 
من حواه ومايطرأ عليها من تغيرات وتطورات سريعة ومتلاحقة . 

إن البحث العلمى يهدق إلى إضماغة ما إلى فرع من غروع العرفة الاتسانية 
ويخاصة طائفة من المتخصصين وياتزم يتطبيق تمواعد ؛نتهج العلمى العاعة أو 
الخاصة بمجال ple‏ معين ويتتوع أسلويه بتعدد ميادين المعرفة . 

ومن هذا المنطلق فهذأ الكتاب يتناول الجوائب التى تشير إلى مبادئ البحث 
العلمى بشكل مركز وذلك کسحاولة #مداد الباحثین التفهمین سس الیحث العلمی 
ولنتأعجه ووسائظه وأدواته . 

فقد تتاول الكتاب فى الفصل الأول طيريعة العلم ومهجالاته وأهداقه 
وخصائصه فى حين إعتم القصل الثاتى باليحث العلمى ومواصقات البحث الجيد 
وخطوات البحث آعا الفصل الثالث والرابم والخامس فقد تم تخصیصهم لتناول 


مناهج البحث العلمي (النهج التاويخي والتجريبي والوصفي) وشخطوات كل متها 
ویعض البجوث التطييقية التى توضح كيفية |تباع خطوات البحث وقد تم 
#ستعراض طرق وآدوات البحث وكيقية الحصول علی البیاتات فی القصل السادس 
Lal‏ عينة الیحت وطرق اختیار العينة فقد جات فی الفصل المسایع ثم چاء فی 
الفصل التامن طريقة كتابة تقریر البحث وکتابة الراجم العلمیه . 

ولقد روعی فی هذا الكتاب أن یتضمن معلومات تساعد الطلاب على فهم 
متاهج البحث العلمى وإعداده وكتايته كمأ روعی آن یکون بقدر امستطاع واضسح 
اللغة مفهوم ا معنى وا مضمون وإشتمل على بعض الأمثلة التطبيقية فى المجال 
الرياهفسي. 

وثرجو أن يحقق هذا الكتاب بعض التفم الذی وضع من آجله وان یکوت 
خطوة تتلوها خطوات فی سبیل العلم والبحث العطمی . 

والله تسه التوقیق ses‏ 


المؤلفتان . 


الفصل كالول 


علبيعة العلم ومبالاته 








العلم كطريقة للتفكير وائیحث . 

- النظرة المزدوجة للعلم کمادة وطريقة . 
مجال العلم . 

العلم والتکنولوچها . 

أهداف العلم . 

الخصائص العامة للعلم . 
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حل الأول Smprie‏ العلم و مجالانته 


طبيعة العلم ومجالاته 

إن إختلاف النظرة إلى طبيعة العلم جعلت هناك تعاريقف متعددة للعلم هذ : 
التعاريق المتعددة تعكس إختلاف وجهات النظر إلى طبيعة العتم حتى بين العلماء 
أنفسهم فهناك من يؤكد الجاتب المسرفى وينظر إلى العلم على آنه نظام من المعرقة 
العلمية المنظمة وهناك البعض الآخر الذى يؤكد على الجاتب الفكرى والمنهجى 
وينظر إلى العلم على أته طريقة للتذكير واليحث من أجل التوصل إلى هذه المعرقة 
وتنمیتها وهناك فریق ثالث لایفصل بین هذین الجانبین ويؤكد التكامل بينهما وينظر 
بالتالى إلى العلم على آنه بناء معرفی وطريقة التفکیر والبحث فی نقس الوقت » 
ومن ناحصية أخرى فهناك من الناس من يرى العلم فى الأدوات والأجسهزة وا لآلات 
الحدينة التى يستخدمها الإنسان فى مختلف مجالات العمل والحياة وهو بذلك يلم 
بين العلم والتكنولوجيا Lai.‏ هى طبيعة العلم . 
العلم كيناء معر في : 

لقد توصل الإنسان على مر العصور إلى حقائق ومعرفة معينة عن البيد. 
والكون مكنته من وصف وتقسير كثير من الأشياء والأحداث والظواهر الموجودة 
والتی تحدث من حوله . ومثل هذه المعرفة ساعدته على أن يكون أكثر فهما لبيئته 
وأكثو قدرة على التحكم فيها وتسخير إمكانياتها المختلقة بما يخدم إحتياجاته 
اليومية ‏ وكان من الضرورى إزاء تزايد الحقائق والمعرفة العلمية وتنوعها وسمرعة 
تراكمها أن تصنف وتنظم فى بناء معرفى يتضمن هذه الحقائق وماتوصل إليه 
العلماء من مقاهیم وقرانین ونظريات وتعميمات علمية وينظر البعض على آنه هذا 
البناء المعرفى الذى يضم فى نظام معين هذه المعارف العلمية جميعها . 

وفی ضوه هذه النظرية فإن البعضى قد يتظر أيضا إلى العلم على أنه 
المحتوي المعرفي لمجموعة المقررات الدراسية فى المواد التى يدرسها التلاميذ فى 


£ 
النمل !2 ول طبيعة الحلم ومجدلاته 





مختلف اغراحل التعطيمية » ومثل هذه النظرة الی العلم کسحتوی معرقی آو مادة 
دراسیة فحسب تعکس قهماً مبحدودا لطبيعة الطم وتجعله قاصرا علی الجانپ 
العرفی ء وتهمل جانيا على درجة كبيرة من الأهمية فى فهمه طبيعة العلم وتعلمه 
وهو جائيه السلوكى ويتمثل هذا الجانب قى النشاط القكرى القائم على التفكير 
السلیم والتقصی العقلی والخیال الخصب ومهارات واتجاهات التقکیر العمی وحل 
الشکلات . 
- العلم كطريقة للتفكير والیهث : 

إستخدم الإنسان قديما أتماطا من التفكير غير العلمى مثل التفکیر عی 
طریق الحاوة والخطاً والتقکیر التطقی وغيرها من أتماط التقكير قين العلمى 
وإستطا ع عن طريق هذه الأتماط ال مختطفة من التقكير أن يحصل على إجابات 
ويصل إلى تفسيرات معينة للأشياء والأحداث والطواعر من حوله , وكثيرا مايقيلها 
الإنسان نون أن بناقشها ويتسائل عن كيفية التوصل إليها أو التحقق من صحتهاء 
ورغم ذلك فقند ظلت طوال قرون عديدة عاجزة عن توفير الحقيقة كما تدعمها 
الملاحظات الدقيقة للوقائع الملحسوسسة ونتائج التجرية العلمية ثم إستطاع الإنسان 
بقضل إكتشافه طرق وأساليب التفكير العلمي أن يتحرر من قيود هذه الأتماط 
القديمة من التفكير وأن يتوصمل عن طريق هذا التفكير العلمى إلى معرفة محققة 
وإلى التغلب على المشكلات التى عجن فى ال مأضى عن إيجاد الحلول الصحيحة 
لها. ۱ 

لذلك فإن البعضى ينظر إلى العلم على أنه طريقة للتفكير والبحث تؤكد أهمية 
أساليب الملاحظة الدقيقة وفرضى الغروض والتحقق من صحتها عن طريق التجرية 
العلمية ويطلق على هذه الطريقة إسم الطريقة العلمية أى طريقة اليحث العلمى وهى 
توصف عادة فی مجموعة من الخطوات سوف نعرضها فى القفصل الشالثٍ 
بالتفصيل ويرتبط بكل خطوة من هذه الخطوات مجموعة من المهارات والاتجاهات: 


الفصل الأول طبيعة لطم ومجالاته 
1 


العقلية لها أعميتها فى توجيه سئوك القرد فی است‌خدامه الطريقة العلمية فی حل 


المشكلات . 
النظرة المزدوجة للعام کمادة و کطر بقة : 


إن النظرة إلى العلم بعقهومه الحديث تجمع بين کون العلم بناء من | لعرقة 
العطمية المنظمة المتطورة وطريقة لتفكير واليحث نتوصل عن طريقها إلى هذه 
المعرفة العلمية وتطبيقاتها العلمية فى حياتنا اليومية وواضح أن هذه نظرة 
مزدوجة تجمع فى تكامل بين الجانب العرفی والجائب السلوكى العلم . 

ويصف كوتانت 00701 3.73 طبيعة العلم بأن هناك نظرة إستاتيكية 
وأخرى ديناميكية للعلم . وتؤكد النظرة الإستاتيكية على مجموعة مترابطة من 
القوانين والمبادئ والنظريات العلمية بالاضافة إلى قدر هائل من المطومات المنظمة 
المتوقرة وفى عبارة أخرى قإن العلم وسيلة لتقسير يعض الظواهر ‏ وأما النظرة 
الديناميكية العلم فهى تخلف عن النظرة الأولى وهى تتظر إلى الطم كتشساط 
إنسانى وبالتالى فإن أهمية المعرقة ترجع فى الدرجة الأرلى إلى كوتها أساس 
انشاط اي عملیات آخری علمیة . 

وقد آکد العدید من العلماء على أنه لم تعد النظرة محددة إلى العلم وأنه لم 
بصيح فقط مجرد تجميع المعلومات أو المعرقة العلمية وأنه ليس إضافة حقائق أو 
(کتشافات جديدة فحصب وانما یی اساسا من علمية التفاعل بين تظرياته القديمة 
والمفاهيم والمدركات العلمية الجديدة ويين الجردات القانمة کما آن آهمیة العرفة 
العلمية لاترجم فحسب الی زيادة البناء العرفی للعلم وٍنما الی دورها الفعال فی 
|ٍثارة دراسات وبحوت عمية چديدة . 

وفى ضوء هذه النظرة یعرف الیعض العلم بانه مجموعة متراکمة لانهاية لها 
من ال ملاحظات الخبراتية التى تؤدى إلى تكوين مفاهیم ونظریات علمية جديدة معينة 


الفصل الأول ۱ طبیمة الحلم ومبااته 
مچالات العلم ویستخدم فیها الطرق والأساليب العلمية بدرجة من الدقة والصحة 
والموضوعية يصعي توفيرها فى دراسة الأشياء والأحداث والظواهر غير الطبيعية, 
ومم ذلك قهی لیست کل مجالات العلم »ون الاخذ بالفهوم الحدیث للعلم گمادة 
SAG Ci ples‏ والبحث وحل الشکلات یچعل مجالات العلم عريضة ومتعددة 
ومتنوعة بحیث تشمل ای چاتب مجال العلوم الطبيعية بقروعها الخنلقة آیة مجالات 
آخری یمکن آن نستخدم فیها الطرق العلمية ؛ وى ضوء هذا فان أی مادة معينة 
يمكن أن نستخدم فيها الطرق العلمية وهذا یعنی آن آی مادة معينة یمکن آن تصیح 
جما من العلم إذ! إستطعنا أن نحصق على بيانات ومعلومات عنها طی اساس من 
إستخدام أساليب التفكير والبحث العلمى » ويهذا إكتسب كثير من التشاط 
الإنسائي الصفة العلمية کما هو الصاق بالنسبة للعلوم التربوية والتقسية 
والاجتماعية والإنسانية والإقتصادية . 
م العلم والتکنولوجیا: 

ٍن الطم والتطورات العطمیه الحدينة وتطبیقاتها العلسية قی مختلف مجالات 
الحياة الیومية آصبحت من آهم الخصائص التی نتمیز بها الجتمعات الانسانية 
قی عصرنا الحاضر , کما آصبح العلم الحديث وتطبيقاته يؤثر فى كل جاتب من 
جوانب حياتنا وأمسبح تقدم الأمم وتطورها یقاس بمدی تطورها فى المجالات 
العلمية الحهديثة ومدى قدرتها على إستخدام التكنولوجيا الحديثة قى المجالات 
الصناعیه وا لنراحیه وا ل#قتصادية وا جتمامیه وقیر‌ها من الجالات یقصد تحقیق 
حباة أفضل . 

ويخلط الكثير من الناس بين العلم والتكنولوجيا فمتهم من يعتقد أن العلم 
والتكتولوجيا شئئوأحد , وأن العلم يعني الآلات والأجهزة العلمية الحديثة وهذ 
إعتقاد خاطئ لأن العلم ليس ذلك وإنما كما سيق وأوضحنا أنه بناء من المعرفة 
العلمية المنظمة والمتطورة وطريقة فعالة للبحث والتفكير . | 


الفسل ول , 3 طبيهة الملم ومبالاته 

وأما التکتولوجیا فهی تحتناول التطب قای العلمية تلمعرفة العلمية فی مختلف 
الفنون الصناعية ذات الفائدة المباشرة فى حياة الأقفراد والمجتمعات . 

إن الصلة بين العلم والتكنولوجيا تتطلب أن نوضح العلاقة بين العلم اليحت 
والعلم التطبیقی . قهناك تقسيم للبحوث العلمية إلى بحوث بحته وأخری تطبيقية . 
وتهدف البحوث البحتة أساسا إلى إكتشاف المعرفة العلمية يصرف النظر عن 
تطبیقاتها العلمية وهی بذكك تسهم في نمو اليثاء المعرقى العلم اليحت . 

أما عن البحوث التطبيقية فهى تهدف أساسا إلى نتائج لها قيمتها العلمية 
بالنسبة للمجتمع ومق‌سساته الختلفة التی یهمها ٍستخدام هذه التطبیقات للتغلب 
عنی مشکلات آو صسعویات معينة قائمة آی لتطییر کفاءة العمل وکفایته !لانتاچية , 
وهذا التوع من البحوث یسهم فی تکوین العلم التطبیقی و العلم للمچتمم . 

ونظرا للصملة الوثيقة بين العلم والتكنولوجيا قإته من الصعب آن نفصل بین 
الجوانب اليحتة والجواتب التطبيقية للعلم , فهناك علاقة متبادلة بینهما وأصبح دور 
كل منهما فى حياتتا المعاصرة مكمل للآخر . 
أهداف البعث : 

تلملم. ثلائة آهداق رئيسية : 
أولا - التفسير ۲ 

يهدف الطم إلى أبعد من مجرد ملاحظة ووصف الظواهر الختلقة طبيعية 
كانت أم إجتماعية . ذلك لأن الوصف لظاهرة معينة مهما كان دقيقا لايؤدى فى خد 
ذاته إلى فهم الظاهرة ومعرفة عوامل أى أسباب حدوثها . فمثلا نظرية تيوتن 
للجاذبية فقد أمكن بالملاحظة والتجارب البسيطة أن تصف سقوط الأشياء 
والأجسام gle‏ سطح الأرض ورغم ذلك لم نستطيع أن نقسر أسباب سقوطها 
وليس إرتفاعها حتى إذا قذفتها لأعلى فإنها عند تقطة معين تسقط ولذلك فإن 


القصل الأول ۱ طبيعة العلم ومجالاته 
عم ساعد على التوصل إلى نظريات معينة تفسر لنا أسياي الظواهر المخطغة ثم 
أمكن الوصول إلى تعميمات أكثر إتساعا وشمولا لتفسير هذه النظرية بحيث يمكن 
تطبيقها على حركة جمیم !لاجسام الارضية والكونية الاخری ذات الکتلة . 
ثائيا ‏ التنيق : 

ولايقف العلم عند حد التوصل إلى تععيمات أو تصورات نظرية معينة 
لتفسير الأحداث والظواهر , وإنما يهدف أيضا إلى التنيؤ بما يمكن أن يحدث إذا 
طبقنا هذه التعمیمات فى مواقف جديدة غير تلك التى نشات عنها اساسا » ولكى 
تكون تلك التتبوات مقيولة علميا فإنه ينبغى التحقق من صحتها وأكى توضمح معدي 
التنيؤ نأخذ مثال : 

فمثلا طاهرة التمدد الطولی للأجسام المعدنية بالحرارة والذى يحدث نتيجة 
لحركة جزيئات المادة التى تتكون منها الأجسام المعدنية قإن فهمنا للعوامل 
والأسباب الفسرة لهذه الظاهرة يساعد فی التنبق بأن قضیان السکك الحديدية 
سوف تتمدد وتتقوس بتآثیر حرارة الچو قی فصل الصیف وكذلك بتاتیر الحرارة 
التاتجة عن احنکاك مجلات القطار بها . ممأ ینشا عنه اخطار خروج القطار Ge‏ 
هذه القضبان أو إنقلابه وذلك إذا لم تترك مسافات كافية بين أجزاء القضيان 
بعضها واليعض الآشر . 
GIG‏ . الضبط : 

ويهدف العلم إلى جاتب التفسير والتنيق إلى الضبط أو التحكم فى العوامل 
أى الظروف التى تجعل ظاهرة سعينة نتم علي صورة معينة أ تمنع حدوتها . 
ویرتبط هذ! الهدف بالهدفین السابقين للعلم من حيث أن ضبط ظاهرة معینة یتوقف 
علی مدی حضحة تفسیرها ومعرفه أسباب الحقيقة السببة لها , وفی نفس الوقت 
تزداد قدرتنا على ضیط الظاهرة والتحکم فیها ما زادت قدرتنا علی التتبق بها . 


۷ 
انتصل الأول خبیهة العلم ومبالاته 


بو دول الک دا 0 :5 الک 13 اب 
قمشلا متی عرغنا الاسیاب التی تودی الی تمده قخسبان السکك الحدیديه فاننا 
يمكن أن نتحكم فى هذه الظاهرة لكى نمنع تقوس قضيان السكك الحديدية وذلك 
بأن نثرك مساقة متأسيية يمتهما . 


والضيط كهدق رئيسى للعلم يزيد من قدرة الإنسان على التحكم فى بيئته 
ومن تحقيق أفضل ملائمة وأكثر نفع له . فمثلا عن طريق معرفة أسباب الكثير من 
الأمراضى والأويثة أمكن التحكم فى الإصاية يها وإنتشارها وذلك عن طريق 
الإكتشاقات العلمية المستمرة فى مجال الدواء وعمل اللقاحات والأمصال وعلاج 
الإتسان وتطعيمه ضدها وكمثال فى المجال الرياضسى معرقة الإنسان تبعص 
الألعاب والرياضات المخافة أمكن وضع القوانين التى تحکم ممارستها وتقلل من 
حدوث الاصایات آثناء المارسة . 

إن هذه الأهداف الثلاثة تلعلم تعمل عتى زيادة فهم الانسان للأسياب التى 
تحدد حدوث الظواهر فى مختلف فروع العلم . وتساعده على التتيؤ بها والتحكم 
فيها . ویواسطتها آمکن العلم والعلماء تحقيق الإنجازات العلمية المعاصرة التى 
تمتد أثارها إلى كل جأنب من جواتب حيأة الإتسان . 
» الختصاتس العامة للعلم : 


سوف نتتاول قیما يلى أهم الخصائصى العامة للعلم لكى تساعه الدارس 
علی توسیع مقهومه للعلم وطبیعته . 
! - حقاتق العلم قابنة ثلتعدیل آو التغییر: 

إن حقائق العلم ليست مطلقة أو أبدية لاتتغير ولاتتيدل ٠‏ بمعنى أن حقائق 
العلم ليست بالأشياء المقدسة أو المعصومة من الخطأ والسيب فى ذاك واضح 
وبسیط وهی آن حقانق العلم صادرة عن الإنسان وترتيط بزمان معين وظروف معينة 
فى صحيحة فى حدود مایتوفر لها من الادلة آو البراهین التی تدعمها وتثبت 


۳۹ 
الفصل !ول 


20235-95353353 
صسحتها وقت #کتشافها وفی حعود الظروف و؛لوسائل والامگانیات التوقرة وقتتد ء 
فإذا ما إستجدت أدلة أى ظروق وإمكانيات جديدة تبين خط‌ها أو عدم مسحتها فان 

الحقيقة العثمية تتغير أو تتعدل , 


طبيعة !الم ومجالاته 


۲ العلم يصحم نفسه ينفسه : 

ونرتبط بالخاصية السابقة وتتداخل فيها خاصية أخرى وهى أن العلم 
يراجع نفسه وبالتالى يممحع نفسه بنقسه ٠‏ فالعلم لا ينبذ الحقائق والنظريات 
القديمة ولایعدل فیها ویصححها ولایعد التاکد واعادة التاکد من آنها خاطنة آو 
قاصرءة عن التفسير الصحيح للاشیاء والظواهر الرتبطة بها : وهو بنقس غذه 
النظرة یخضم افکاره وحقانقه ونظریاته الجديدة للتحقق الدقيق » وصثل هذه 
الخصائص التى تجعل العلم يجدد نفسه ويتمى ويتطور باستمرار . 
۳ .. العلم تراکسی ائیناء : 


ویترتب على الخاصينين السايقتين إضافات مستمرة الی بناء العلم تجعل 
العرفة العلمية تزداد اتساعا وعمقا وهذه الخاصية التراکمية للعلم لاتجمل العلما ء 
فی نشاطهم الطسی بیداون من نقطة الصفر فى كل مرة يدرسون منها مشكلة أو 
ظاهرة معينة ذلك أنهم فى معظم الحالات بيدأون من حيث توقف من سبقوهم وعلی 
اساس ماتوصلو إليه من حقائق ونظريات ومعرقة علمية . والخاصية التراكمية 
للعلم لاتعنى أن العلم يتقدم وينمو بثيات مستمر ويدون عقبات gf‏ مسعویات ول 
هذا يتطلب من جانب العلماء مثابرة طويلة وعملا مضينا شاقا ولم یکن ذك بالشم" 
الهين أو اليسير . 


العرفی فى مجال العلم . فالعرفة العلمية فی مختلف فروع العلم فى تزايد هائل 


بر 


4 تال 
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4 - العلم وثيق الصلة بالمجتمع يؤثر فيه ويتأثر يه : 

لقه إرتبط العلم بالمجتمع والمشكلات والتحديثات ألتى يواجهها الإنسأن فى 
صیانه وذلك منذ الراحل الاولی فی بتاء الطم وتطوره ۰ فعن طریق صحاولات 
الإفنسان المستمرة وملاحظاته اليومية إستطاع أن يتوصل إلى حقائق كثيرة , 
والعلم فى معظم الحالات لم يكن غاية فى حد ذاته وإنما كان وسيلة ساعدت 
الإتسان على فهم الأشياء وتفسيرها وجعلت فى مقدروره أن يفعل الاشیاء , وأثار 
العلم متعددة ومتنوعة ومنها الآثار المترتية على الإكتشافات العلمية والتكنولوجية فى 
مختلف المجالات ١‏ لذا فإن العلم يتأثر بالمجتمع وهناك تقاعل متبادل بينهما ومن 
خلال هذا التقاعل يثمو ويتطور كل متهما . 





الفصل الساسي السمت الملمی و مواصتات الیصه الجید 
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تعريف اليحث العلمي . 
مب معابير ومواصقات البحث الجيد . 
~ معايير ومواصقات الباحث الجيد . 
.م خطوات البحث العلعي : 
أولا ‏ تحديد مشكلة البحث . 
ثانيا ‏ جمع المعلومات المتصلة بالمشكلة . 
ثالثا فرض الفروض العلمية العناسبة . 
رابعا .. اختبار سحة الفروض ومحاولة التحقق منها . 
خاممسا ‏ تحلیل النتاتج وتشسیرها للوصول الي النتاتج 
التي تعين علي حل المشكلة . 





Vo 
ومواصفلت السمعت هید‎ pyolall camel اننصل الشانی‎ 
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إن منهج البحث يعنى مجموعة من القواعد العامة التى تهيمن على سير 
العقل وتحدد عملياته من أجل الوصول إلى نتيجة معلومة وهو بهذا يقوم على 
التأمل والشمور والعلم الباحث فی الناه التاملية يسمى cgi Methodologie‏ 
الطم الباحث فی الطرق الستخدمة تلوصول زلی الحقيقة , سواء كان مجال البحث 
نظريا كالفلسفة أو التقد و کان عملیا کالزراعة والهندسة والطب آی‌میدانیا 
كالجيواوجيا أو ple‏ الفلك وقد تتطلب طبيعة موضوع معين الإستعانة باکفر من 
میدان ء فطبيعة البحث العلمى مرنه وعروضة ونشاطات البحث متعددة وكثيرة . 
تعريف الببحث العلمی : | 


هناك العديد من التعاريف للبحث العلمى نذكر منها ماوصقه ابراهيم سلامة 
" يانه وسميلة للدراسة يمكن بواسطتها الوصول إلى حل مشكفة محدة وذلك عن 
طريق التقصى الشامل والدقيق لجميع الشواهد والأدلة التى يمكن التحقق متها 
والتى تتصل بمشكلة محددة . 
وقد عرف Rummel Sa‏ عن جابر عبد الحميد وأحمد شيرى كاظم البحث 
العلمى بانه " تقصى أى فحص دقيق لإكتشاف معلومات أو علاقات جديدة ونمو 
العرقه الحاليه والتحقق منها . 
وقد عرفت سهير بدير ألیحث العلمی بانه البحث المستمر عن المعلومسات 
والسعى وراء المعرقة بإتبا ع أساليب علمية مقننة ". 
وقد عرف فان دالن البحث العامی باته المحاولة الدقيقة الناقدة لوصول 
ٍلی حلول للمشکلات التی ترق الانسان وتحیره . 
إلى دراستها دراسة علمية منظمة یحاول من خلال هذه الدراسة إتياع المنهج 


۳1 


التصلى التاخي البمت اللصی ومواسفات البحت اليد 
عجوي وب و ee‏ 7 
الطمی لتقسیرها والوصول إلى حقائق جديدة 

salen «‏ و مو! صفاأت الیهث العلسی : 


إن إختيار موضوع البحث يتطلب مئ الباحث آن یتامل جیدا وان یکون 
متانیا عند الاختیار وان یخضع هذا الوضوع لعدة سعاییر ومواصقات فان 
طایقها فیکون قد وفق فی اختیار موضوع اثبحث وهذه العاییر تتمثل فی الأتی 
۱ .. آن یکون موشوع البحث جدیدا : 

إن حداثة موضوع البحث دائما يصبع مصدر قلق للباحثين لكن الأمر ليس 
بالصعب العسير pled‏ الياحث بقدر المستطاع أن يختار موضوعا جديدا لم يطرق» 
آحد من قیل زفی بعض الاحیان قد یکون الوضوم قد تم تناوله من قبل ولكن لم 
يتم تناوله من كافة الجوانب وقد يكون قد ظهر جديد أثناء الدراسة مما قد بؤدى 
إلى تغييتر بعشن النتائع الأمر الذى يحتاج إلى دراسة هذا الوضوع قی ضوء 
المتغيرات الجديدة وريما كان هذا وأضحا فى مجال العلوم الطبيعية والتجريبية 
والميدانية وكذلك العلوم الإنساتية . 
؟ - أن يكون موضوع البيحث ممكثا : 

یجب علي الباحث آن یتاکد من آنه بستطیم آن یقوم بالیحث قی الوضوع 
الذى إختاره لأنه قد يكون هناك بعض الاسباب التی قد تحول دون مكانية جرا ء 
الیحث منها مایتعلق بظروف البحث آو بظروف الیاحث . 

لذا فعلی الباحث أن يتاكد من أن الموضوع الذى إختاره يمكن البحث فيه 
وعليه أن يشاك من توافر المادة العلمية الخاصة بالموضوع ؛ فتواجد المادة العلمية 
وكفايتها هى التى تحدد حجم البحث ومعتی ذاك آن موضوعات ماتصلم آن تکون 
رسالة مناجنستير ولاتصلح أن تكون رسالة دكتوراه يسيب طبيعة المادة العلمية 
المتوفرة قى ذلك الوضوع 


TY 
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3331275 nae 
: آن یکون موضوع البحث مثمرا‎ - ۳ 

علی الباحث آن یکون متاكد! من أنه سوف یحصل علی نتاشج تقیده کباحث 
أى تقيد المجال الذى سيقوم بالبحث فيه أى تقيد الناس . فإذا کان ابحث مثلا 
يكتشف مجهولا آو یصحح خطاً مثلا آصبم البحت العلمی والعمل کله بناء » وكذلك 
إذا كان البحث بقدم للناس خدمات مثل التوصل الی حلول لشکلات قائمة فإن ذاك 
یعتیر عملا نى فائدة ويحقق نفعا للناس وإذا كان البحث لم يحقق فائدة لتاس أو 
العلم مثلاولکن یقدم خبرة للباحث تفیده فى عمله العلمى ويكتسب من خلاله خبرات 
تفیده علی الدی الطویل آصبع لك الیحث مشرا . 
4 - أن یکون موضوع الیحث مجد؟ : 

إن تحديد موضوع ألبحث تحديدا وأضحا أمر لا إختلاف عليه حيث على 
الياحث أن يضع عنوانا البحث جامعا لکل مایحتوی علیه وماتعا لدخول غیر ذلك 
الحتوی قی اطار العنوان » وینبفی لا تطول او تختصر فی عنوان البحث ولکن 
المهم فى التحدید هو الحصر والدقة وقد یستعین الباحث بوسائل ائزمان أو المكان 
أى التغريع أ التجزئة أى غير ذلك من الأمور التى تعين على التحديد ١‏ وكلما كان 
الموضوع محددا پدقة تامة كانت الرؤية وأضحة أمام الباحث . 

وقد لايصيب الباحث عند اختیار موضوع آو عنوان البحث وغالبا ماينجم 
عن ذلك عدم وعى الباحث يأبعاد موفسوعه عند البدء فیه لذلك یجب آن باخذ 
الباحث وقته الكافى لتحديد موضوعه ويحيط به إحاطة شاملة . 
» ب أن يكون سوضوع البحث ملبیا رغبة الباحث » ومستجيبا لميوله 

الشخصية : 

إن البحث العلمى نعط خاص من أتماط الدراسة فهى يخلف عن نمط 
الدراسة في مراحل التعليم . ` 


TA 


لفسال شان البمت العتمى ومواصفات البفعت العيد 
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SSS See eee ةيخ اة لاف‎ 

فالیحث العلمی هو معايشة لزاوية محددة فى علم من العلوم ولفترة قد د 
زماتها فإذا لم يكن هذا العلم محبيا للباحث أى متمشيا مع قدراته وميوله قمن 
المحتمل أن يقشل فيه وعلى الرغم من أن الباحث يمكن أن يبذل جهدا كييرا فى 
إجراء بحث ما ويستفرق ذلك منه وقتا طويلا إلا أنه قد لايحقق التجاح الطلوب 
والذى يتتاسب مع الوقت والجهد المبذول إذا ها كان موضوع البحث لأيستهوية فى 
حين أن يبذل وقتا وجهدا ضئيلا إذا كان موضوع البحث یتعشی منع میوله ورغیاته 
فإجيار الباحث على دراسة موضوع معين أى فرع من فروع العلوم لايحقق فانئدة 
تعوى علی العلم او الباحث . 
و معايير ومو صفات الباحت الجیاء : 

یتمیز الباحث بعدد من الصسفات والخصائص الاساسية وقد صنقها اليعضص 
إلى توعين قدرات اولية ومهارات مکتسبة آما القدرات الاولية قهی الاستمداد 
الشخصيى والقدرة على البحث وأما المهارات المكتسية فهى التمسك يأخلاق 
الباحثين وإتيا ع الوجهی . 

وقيما يلي سوف تعرض أهم الصفات التي يجب أن يتصف يها الباحث والتي 
يجب أن يتعلي بها : 

١-آن‏ يكون الباحث محيا للعلم وحب الإستطلاع لايقف عند حد معين 
وأشمم الإطلاع ٠‏ عميق التفكير . 

۲ - آن یعتز الباحث بارانه ویحترم آراء الآشرين . 

۲- آن یتستع الباحث بالدقة فی جمم الادلة و؛للاحظات وعدم التسرع قی 
الوصول إلى قرارات مالم تد عمها الأدلة الدقيقة الكافية 

4. أن يكون الياحث ميالا إلى التامل والتطيل متمتعا يملكة التخيل حتى 
يستطيع أن بتصور كيفية سير العمل وينطلق من خلال تصورانه الخيالية إلى وأقمع 


۳۹ 
النصل الحاتىي البمت #لعلمن ومواصقات البعت اتید 
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ه الاعتداد بآراء الآخرين وإحترام هذه الآراء وعدم فرضص al;‏ الشخصی 
وعليه أن يعزز آراعه يآراء غيره ويورد أدلتهم . 

1 ب تقد النقد الموجه إلى آرائه» من اخرین . 

V‏ الأمانة في تقل أراء الغير وأدلتهم فلایحذف منه) شیتا آو بحجیها 

4 أن يتميز بنزعة الخلق والإبتكار يتمتع بقدر من النكاء , 
والتغلب عليها والصعود بإصرار وشجاعة فى وجه الفشل . 

۰ س آن یکون مسومنا بدور العلم والبسحث العلمی فی حل الشکلات فی 
المجالات ال مختلفة وأن يكون مؤمنا بأنه عن طريق البحث العلمى يمكن تحقیق سعادة 
ورقاهیه ائیشریه . 

ومتی توفرت لباحث قدراته الاولية واستعداده الفطری للبحت وتحلی باخلای 
الباحشین بقی عليه أن يتطم فن البحث ويتبع توجیه اطرشدین والشرفین . 

ومن الطبیعی آن العرفة النظرية لاتثمر بدون تطبیق ؛ وحفظ قواعد مناهج 
البحث وأصوله لاتصنم باحثا ولکن القدرة علی تطبیقها فی مجال معین من مجالاث 
اند راسة هی التی تصنم باحثا وتصقل الباحنین القتذرین . 

. خطوات البحث العلمی : 

إن البحث العلمى يتمثل فی مجموعة من الخطوات حتی سیر البحث بشکل 
متصل مترایط بمعتی آنه ایوجد فواصل بین کل خطوة والتی تلیها بل لايد أن 
یتلهر الترابط بین خطوات البحث بحیث تتصل فیه القدمات بالنتائج وتدل النتائج 


؛*لفصل الناتی 
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علی القدمات ولکن لیس معثی هذا أن كل بحث يتبع تفس الخطوات بشكل جامد 
ولكن كل باحث يستخدم هذه الخطوات تبعا لطبيعة بحثه ويمكن عرض خطوات 


البحث كما يلى : 
tated.‏ مشظة اليحث , 
۲ جمع البيانات والمعلومات المتصلة بمشكلة البحث . 
۲- فرض الفروض التاسبة . 


. اختبار صحه الفروض ومحاوله التحقق منها‎ - ٤ 

© تحلیل البیانات وتفسیرها + 

1 - الوصول إلى النتائج التي تعين على حل المشظة . 

ويسوف تتتاول قيما باس شرح خطوات البحث يشئ من التفصيل : 
أولا . تعديد مشكلة البحث : 

إن أولى الخطوات عند إعداد البحث هى إشتيار موضوعه وهی مهمه تتفاوت 
صعويتها بتفاوت قدرات الباحثين وإمكاتية وظروف كل باحث فغالبا هايكون إختيار 
وتحديد مشكظلة اليحث من أهم الصعويات التى يواجهها الياحث . 

ونظرا لان المشكلة هي التى تحدد الخطوات التالية فيتيفى على الياحث أن 
محددة يوضوح فاٍن الباحث لایمکن آن یتقدم فی بحنة . 

واه مسشطه الب جث تتضمن وصفا لجلفی» هذه | لشئله وشرجا منطقیا 
لأهميتها والحاجة إليها سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية . 

وإذا كنا نؤكد على أهمية تحديد المشكلة وصياغتها بوضوم فهذ؛ حنى 
تحدیدا واضصا ومصاغة صياغة دقيقة سهل على الباحث أن يجرى بحثه على 


1 


اسل اقاس السست "ی ومو‌اهنات مت آلجید 
TINTIN SSS eee‏ 
اساس علمی سیم . 


وتحدید مشکلة البحث تعتبر من آهم خطواته وتاتی اهمیتها فی آنها تؤثر 
تأثيرا كبير!ا قى جميم الخطوات التى طيها فهى التى تحدد للياحث نوع الدراسة 
التى يمكن القيام بها وطبيعة المنهج الذى يتبعه وخطة البحث وأدواته وكذا نوعية 
اليياثات التى يحصل عليهما . 

وفى كل مجال من المجالات المخطقة عدد کبیر من الشکلات التی یمکن 
تتأولها بالبحث العلمي وفی الجال الریاضی توچد العدید من الشکلات منها ماهو 
مردیط بعلم النفس آی الیکانیا آو علم الحرکة آو الفسیولوچی وغیرها من العلوم 
الأخرى هذه المشكلات يتم بحثها من أجل الإرتقاء بمستوى الرياضة والرياضيين . 
تعريقف مشكلة اليحث : 

وتعرف مشکلة البحت یاأنها عبارة عن ( موضوع یحیطة الغموش ) و بانها 

ویستطیم الباحث آن پستخلص مشکلة پسحته من مصادر متعدة نعرشمها 
٩‏ - مجال العمل والتخصض : 

a |‏ | اه 

یستطیع الباحث من خلال مجال عمله وتخصصه آن یکتشف الشکلات التی 
مازالت لم یتطرق الیها الباحشن فمن خلال اطلاعه الدائم على أتعدث الأبحاث 
والدراسات التی اجریت قی مجال تخصصه یمکن اختیار آحد الجوانب التی 
لاتزال غامضة والتى تمثل مشکلات قاشة بالفعل عملاً علی البحث فیها ودراستها 
slau‏ الطول لها : 

ومما لاشك فيه أن محاولة الباحث الإطلاع على المزيد من المراجع وإكتساب 
العديد من الخبرات الحديثة فى المجال الذى يهتم به يعتير من العوامل الهامة الْتى 


TY 
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تسهم فى إمداد الباحث بمعارقف ومعلومات عن هذا المجال . 
۲ - الخبرة الميداتية : 

ممالاشك فیه ان خبرة الباحث الطويلة بمچال العمل الیدانی سواء كان فى 
التدریب والتدریس مئلا تسم له بان بحدد ویری انشکلات بوضوح وخاصه اثتی 
تتعلق بتوعیه العسل الذی یقوم به فالشکلة التی تنبع من واقم عمل الیاسث تکون 
لها أهميتها عنده فمثلا المدرب ألثناء قيامه بعملية التدريب تواجهه الکثیر من 
الصصمعويات والمشكلات التى تتعتق بالتدريب سواء كان ذلك فيما يختص یالتواحی 
المادية أى الادارية ی الامکانات آو اللاعبین وممالاشك فيه أن لذلك تأثير كبير على 
کفاعة التدریب وکذلك النتائج المرجوة منه . 
 "‏ الإطلاع علي المصادر العلمية والمراجع : 

يعتير إطلاع الباحث بشكل مستمر ودائم على المراجع والدوریات وا لایحاث 
من الطرق المساعدة للباحث عند محاولة إختيار موضموع ومشكلة بحثه , فالإطلاع 
على البحوث العلمية المنشورة فى الموتمرات مثلا والمجالات العلمية والتى ترتبط 
بمجال إهتمام الباحث عد تساعده وتعيته لأنها غائليا ماتشير إلى إمكانية إجراء 
دراسة مستقبلية يحتاج إليها المجال غى ضوء النتائج التى أسفرت عنها هذه 
الدراسات الأمر الذى يعطى فرصة للباحثين لاختيار مايناسب إهتماماتهم من هذه 
“egal‏ ۷ 

ويناء على ماتقدم فانه لاید من التاکید على الباحث حینما یختار مشکلة 
بحثه فإنه ينبغى عليه أن يجد فى نفسه رغبة شديدة الیحث فیها وطپا , فالجهود 
الكبير الذى يتطلبه إجراء البحث لايمكن توقيره بسهولة إذ! کان الباحث یشعر بان 
الوضوع الذی یعالجه موضوع ممل لامعنی له ۰ كما أنه لايمكن إحراز النجاح إذا 
لم تكن الإمكانات ال مادية واليشرية اللازمة لتنفیذ البصه متوفره وكذلك إذا لم تتوفر 


نف 
اتیست العتمی ومواسنات البحت الجييد 
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الراجم والصادر التی یستقی متها زاره عجلید» الخاصة بموضوع البحث . 

وفيما يلى سوف نشير إلى نماذج ايعض مشكلات البحوث : نی الترییبه فی 

سيق وأن أشرتا إلى أن مجالات العلم متعددة ومتشعية وأنه يمكن إجراء 
البحوث اللمية فى آى مسجال طاما تواجدت المعلومات والييانات وأنه يمكن 
معالجتها بأسئوب البحث العلسی آلذی یعتمد علی الصدق وا لوضوعية ومجال 
البحث فی التربية الرياضية غنی بالعدید من البحوث وا فشکلات لارتباطه یالعدید 
من العطوم التريوية وا لحيوية والعلوم الاچجتماعية وغیرها من العطوم . لذّا سوف 
نستعرض بعش الشکلات فی التربية الرياضية وا غرتبطة ببعض هذه الجالات . 

س دراسة امكاثية استخدام بعش المؤشرات الفسيولوجية للدلاثة على 
مستوى الإنجاز الرقمی لسباحة ۱۰۰ متر زحف علی البطن للناشنی . 

س تأثير توجيه أحمال تدريبية وفقا لنمط الإيقاع الحيوى على قيم بعضى 

- استخدام التمرینات الهوائية فی جزء الاعداد اثبدنی فی الدرس وتأثیرها 
علی النواحی الفسپولوجية والقدرات.البدنية والهارات الحركية ۰ 

- وضع مستویات معيارية چموعة اختبارات بدنية ومهارية لانتقاء ناشئی 
كرة القدم . 

- دراسة تحليلة تقويمية أبعض المتغيرات البيوديتاميكية لمجموعة مهارات 
الكب علی جهاز التوازیین . 

السمات الشخصية لمدريبى العاب القوى ‘ 
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تحقیق مستوی التمکن للطلاب . 
الحركية . 


ثانیا - جمع المعلومات المتصلة بالمشكلة : 

والخطوة الثانية من خطوات البحث العلمى هى جمع البيانات والمعلومات عن 
الموضوع أو المشكلة التى وقع إختيار الياحث عليها ويتم ذلك من خلال الإطلاع 
على المراجع العلمية ذات الصلة الوثيقة بموشموع البحث وكذلك المسمح المكتبى 
الشامل للدراسات واليحوث التى سبق وأن أجريت والمتعلقة ببعض. جوانب المشكلة 
كذلك فإن الدوريات والتشرات والمحلات يكون لها أهمية كبيرة فى جمع البيانات ذلك 
أن هذه الدوريات والمجلات العلمية غاليا ماتحتوى على العديد من الدراسات والتى 
قد تكون مرتيطة بنفس مجال الدراسة لذا فعلى الياحث أن يقوم يعد تحديد عنوان 
البحث بوضع قائمة بالكلمات التى تتشكل منها مشكة البحث حتى يمكن الإستعانة 
بها آثناء البحث والتنقيب عن الدراسات ذات الإرتباط يموضوع بحثه . قمثلا 
حينما يريد الياحث أن يتصدى لموضوع البحث فى أثر إستخدام التقنيات 
التعليمية على تحقيق مستوى التمكن وبسرعة تعلم المهارات الحركية فغليه أولا أن 
يراعى أولا أن بعض المصطلهات قد يستخدم فيها كلمات مرادفة فمثلا كلمة 
نقنیات تعليمية یمکن آن تستضدم فی بعض البحوث على أنها تكنواوجيا تعليمية 
وعليه فيجب أن يتم البحث عن الدراسات التی تناولت التقنیات أو التكنولوجيا 
التعليميه ثم الدراسات التى تتاولت مستوى التمكن وكذلك الدراسات التى بحثت فى 


سرعة التعطم . 
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ويناء على البيانات وا معلومات والدراسات السابقة ذات الإرتياط بموضوع 
البحث يمكن إقامة قروض البحث أووضع التساؤلات العلمية. 
ثالثا ‏ فرض الفروش العلمية المناسبة : 

بعد أن يقوم الباحث بإختيار الشکلة Bosh gf‏ ظاهرة معينة ويبدأ في جمم 
البیانات والعطومات التی تتعلق بالشکلة آو الظاهرة التی تم ملاحظتها یبد 
البحث عن حل المشكلة أو تفسير للظاهرة التى تم ملاحظتها لذلك يستخدم الباحث 
الفرض لكى يحل أبسط مشكلات و آکثرها تعقیدا فمثلا عند ملاحظة انخقاضی 
وضعف مستوی الطلاب العلمین فی التريية العملية لابد من العمل على تفسير هذه 
النذاهرة ووضع حلول لها وفرض الفروض التی قد تکون نتاج لهدا فقد ترجع 
آسباي انخشاض وضعف مستوی الطلاب الی نقص الكفاءات الخاصة بعملية 
التدریس لدیهم آو قد یکون |نخفاض الستوی راجم الی عدم تلقی الطالب العلم 
Las at‏ عملیا داخل الکلية يساعده على التدريس أو أن الطلاي لايتثقون المبادئ 
وأ لأسس النظرية المتعلقة بعملية التدريس أى تكون لكل هذه الأسباب مجتمعه , 

وعن طريق الربط بين الظاهرة والأسباب التى نشك فى أنها هى التى أدت 
إلى حدوث الظاهرة فإته يمكن تكوين حلول ممكنة أى إيجاد تفسير مقبول 
الظلاهشرة. 

ويعد وضمع عدة فروشى لابد من التحقق من صحتها . 

ومما تقدم يتضح أن الفروض هى التى تحدد الإتجاهات التى يمكن البحث 
فیها حیث لایمکن آن نسیر فی خطوات اثبحث مالم نبداً بتفسير مقترح للظاهرة أو 
ا مشكلة موضوع الیحث . 
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وقد عرف چایر عید الحمید وأحمد خیری کاظم الفرض بانه تقسیر آو حل 
زٍستفقاج زکی یصوغه ویتبناه الباحث موقتا لشرح بعض مایلاحظه من ظواهر " . 
وقد عرفه كيلينجر بانه " جملة تخمينية توضح العلاقة بین متغیرین آی آکثر " ویرجم 
التخمين فى القرض العلمی طبق؛ نا آشارت الیه التعريقات فى أنه پمکن اثبات 
صحه القرخن أو خطأه . | 
= شروط الفرض اتعلصي : 

¥ يجب ألا يكون الفرض بديهيا لامجال للشك فيه كافتراض أن تودى 
التصرينات اليدنية بالأثقال إلى تتمية القوة العضلية . 

#. بنبغى أن تحدد الفروضى علاقة يبن متغيرات معينة ومن أمثلة ذلك 
الفرض القائل " يؤدى إستخدام التمرينات الهوائية في جزء الإعداد اليدنى 

ه ‏ يجب أن تغطى الفروض جميع جوائب ظاهرة البحث المدروسة . 

. س يجب أن يكون الفرض متمشيا مع هدق البحث ومحققا الغرض مته‎ ٩ 

۷- یچب الإستناد على الفروش المتعددة المحتملة أكثر من الإستتاد على 
القرض الواحد . 

4 يجب أن تكون الغروض قابلة للاختبار أى يمكن إختبارها علميا . 

5 يفضل الإستعاتة بالغروض الصفرية وخاصسة قی الیحت التجرییبی 


To: www.al-mostata.cam 
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3 
أنواع الفروض : 

تحدد الفروض فى نوعين رئيسيين كما ذكرها حسن علاوى وأسامة كامل 
راتب حيث أشارا إلى أته هناك فروض بحثية والفروض الإحصائية فالفروض 
البحثية تحدد فى صيفة خبرية والفروضى الإحصائية تحدد فى صيغة صغرية . 
أولا .. الفرض البحثي : 

يشير إلى علاقة متوقعة بين متغيرين . 

مثال : يوجد قرق دال إحصائيا فى مستوى التحصيل المعرفى بين الطلاب 
الذین استخدموا الکتیب المبرمج فى تعلم المهارة والطلاب الذين تعتموا المهارة بنون 
إستخدام الكتيب المبرمج . أى ممكن أن يكون الفرض على التحو التالي " يؤدى 
الكفاءة الوظيقية للتلاميث . 
ثانيا ‏ القرض الإحصاس : 

وهذا الغرض هو فرضى صفرى يشير إلى عدم وجود علاقة أي عدم وجود 
فرق دين المتغيرات وأن أى علاقة ترجع إلى الصدفة ٠‏ مثال : 

لايوجد فرق دال إحصائيا فى مستوى التحصيل العرقی بين الطلاب الذين 
إستخدموا الكتيب المبرمج فى تعلم المهارات والطلاب الذين [poled‏ بالمهارة 

وهناك نوع ثالث من الفروض وهو الفرض علي هینة سوال . متل هل توجد 
الکتیب البرمج فی تعلم المهارة والطلاب الذين تعلموا المهارة بالطريقة العادية 
(الشرح والنموذج) ٠‏ وأسلوب صياغة الفرض بهذه الطريقة سهل ويناأسب 
للمبتدئين ويستطيع الباحث الإجابة على السؤال بعد تحليل نتائج البحث . 


TA 
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رایعا - اختبار صحة الفروض ومحاولة التحقق منها‎ 
تعتیر هذه الرحلة آهم مراحل البحث حیث آن الفرض لایکون فرضا علمیا‎ 
يمكن قبوله إلا [ذا ثبتت صحة الفرض ای خطاه فالفرض بیقی مچرد تخمین نی‎ 
قدمة 15 وم ثيلة حتى يتم التوصل إلى دلیل بویده قابل تلتحقق التچرییی لذلك‎ 
بعد فرض الفروض بيدا الباحث فى إختيار الإختيارات أو إنشائها بيحيث يمكن‎ 
* عدم صحتها‎ gf حقو من هذة الفروض وسحتها‎ “ik *< حتی د‎ 1 Suh ج‎ 
بعض الفروض عن طريق الملاحظة وهناك بعض,‎ dae ويمكن التحقق من‎ 
الفروض ایستطیم الباحث ملاحظتها بطريقة مياشرة ولكن يجب أن يختير صحة‎ 
. القروضى بطريقة غير مياشرة عن طريق الإختيارات‎ 
: مثال لاختبار صحة الفوض عن طريق الملاحظة‎ 
. الحركة فإنه يمكنه التحقق من ذلك عن طريق الملاحظة المداشرة‎ 
: مثال لإختبار صحة الفروض عن طريق التحقق التجريبي‎ 
البرمج يساعد فى ماج بعش مس میا الق را وی‎ 
المرفية لكلاب فإنه لايمكن التحقق من صحة هذه الفروض لا عن طريق إختبار‎ 
القروض وهذاأ یتطلب إختيار إهتبارات دة نقيس المهارة وكذلك هذا ء اختیار‎ ah 
لقياس الحصيلة المعرقية للمتعلمين للتحقق من صحة الفروض‎ 
ويجب أن تكون الإختبارات تقيس بدقة مایرغب القرد فى قياسه وإلا سوف‎ 
. تيح قير أت قيعة‎ 
ويشترط فى الإختبارات التى يتم إختيآرفا أى بذاءها أن تكون على درجة‎ 
عالیه من المسق والثیات والوضوعية حتی تصیع ذا فائدة.‎ 


۳۹ 
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خامسا ‏ تحليل النثائج وتفسيرها للوصول إلي النتائج التي تعين علي حل 
المشكلة + 


يعد أن يقوم الياحث بوضع الفروض الخاصة بالمشكلة ثم يبدأ في التحقق 
من صحة هذه الفروضى عن طريق إجراء الإختبارات والتجارب يصل فى النهاية 
إلى مجموعة من البياتات يتم تسجيلها وحفظها فى صورة جدأول تسهل قرا متها 
وتفسيرها , هذه البيانات يعكن وضعهاً فى جداول ثم تحليل هذه البيانات 
إحصائيا للخروج بالنتائج التی یمکن آن تساعد الباحث فی التوصل الی حل 

وأحيانا يمكن وضع هذه البيانات على شكل رسوم بيانية تشير إلى النتائج 
التى تم التوصل إليها . 


النمع الشاريقى فى أبعت 
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- طبيعة المنهج التاريخى . 
30 ۳ 
هم استخدام المنهج التاريخي فی البحث 
س خطوات المنهج التاريخي . ٠‏ 
.. نموذج لأحد البحوث التي استخدمت المنهح التارية 
gtd)‏ > 


۳ 
التصل الثالتك ۱ انم الشاريفى فى البمت 
ب میس :+ 
إن مسچالات البحث العلمی تعددت وتنوعت وقد نشأعن ذلك الكرامط بين 
العلوم المخطقة مما ترتب عليه إستخدام آنوا ع متعددة من طرق البحث وجراءاته 
وقد أجريت الكثير من البحوث فی التريية بدراسة مختلف الظواهر فی الجالات 
المختلقة فمن البحویت ماجری عن التاهج وطرق التدریس واعداد العلم کما عولجت 
من خلال الابحاث العلمية الشکلات الرتبطة بطبيعة التعطم والنسی » ويتاء على ذلك 
فقد اختلف تصنیف البحوث فی الجال التربوی طبقا للهدف ی الفرض آو طبقا 
لنوع افنهج الستخدم فی البحه . 
وفيما يلى سوف يتم تقسيم البحوث فى مجال التربية الرياضية والرياضة 
طبقا للمنهج المستخدم ويتتاول هذا الفصل المنهج التاريخى في البحث العلمي . 


طبيعة المنهج التاريتخى : 

المنهج التاريخى فى البحث يقوم أساسا على جمع الحقائق التاريخية وهذه 
النوعية من البحوث تهدف إلى معرفة الأحداث التى جرت فى ال ماضى حيث كانت 
معرفة اماضی تستثیر الانسان علی الدوام . 

ویعد البحث التاريخي بحث ناقد حیث یهتم الباحثون فی النهج التاریخی 
بجمم الحقاثق ویفحصونها وینتقون منها ویحققونها ویرتبونها وفقا لقواعد معینه . 
وقد تتعلق مشکلة البحث التاریخی بتاریخ آمة آو تطور الدراسة الجامعية و تاریخ 
منظمة تريوية أى تاريخ أحد من العظماء قی مچال السياسة و العلوم او الادب وما 
إلى ذلك . 


ویستخدم النهج التاریخی فى البحوث على مختلف مجالاتها مثل البحوث 


الفصل التالنت ۱ النهج التاريضى في الجمت 
الضاصة بالعلوم الطبيعية وا لانسانيه وا لاقتصادیه والتربویة وغیرها . وفی مجال 
التريية الرياضي؟ة یستخدم النهچ التاریشی للیحث فی بعض الوضوعات ولکن 
البحوت التاريخية لاتمثل نسبة کبيرة مقارنة یاستخدام الناهچ الأخرى فى بحوث 
التربية الرياضية ية ۷ آنه هتاك بعض افوضوعات التی لایمکن التصدی لها بالیحث 
إلا باستخدام المنهج التاريخى عل القيام بدراسة التطور التاريخى لأحد الألعاب 
مثذ نشأتهاً غفقد قأم محمد أحمد الإسناوى بدراسة عنوانها " كرة القدم وتطورها 
التاريخى فى أغريقيا " . وكذلك الدراسة التى أجراها مسعد على محمود وعنوانها 
الصارعة اآحرة للهواة رياضة فرعونية الأصل مصرية الموطن . 
أهمية استتخدام المنهج التاريخى فى البحث 

وتکمن آهمية استخد ستخدام المنهج التاريخى فى أنه يمكن من خلال دراسة 
الأحداث الراهنة والإتجاهات المستقبلية فى ضوء ماحدث فى الماضى حتى يمكن 
بذلك تقويم دينامبكية التغيير أو التقدم أوتحقيق المزيد من الفهم للمشكلات 
التربوية الرياضية المعاصرة وإمكانية التتبز بالمشكلات التى قد تنجم مستقبلا 
وبذلك يحقق البحث التاريخى ميزة مزدوجة من حيث الإستفادة من الماضي للتنبق 
بالمستقيل والإستفادة من الحاضر لتفسير الماضى . 

وعلی الرغم من آن طبيعة البحث التاریخی قد لاتؤدى إلى التوصل إلى 
قوانين علمية ثابتة ولاتؤدى إلى التوصل إلى نظريات محددة أو تعميمات معينة إلا 
أن ذلك لايقئلل من قيمة وأهمية البحث التاريخى ,ققى رأى العديد من العلماء أنه 
يكفى إستاد صفة العلم إلى موضوع ما أن يقوم الباحث بدراسته مسترشدا 
بالاسلوب العلمئ لمحاولة الوصول إلى الحقيقة . 

والخطوات التى يعر بها البدث التاريخى لاتختلف عن الخطوات التى 
تبيتخدم فى مناهع البحث بصفة عامة إلا أن اليحوث التاريخية لاتعتمد على جمع 


go 
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البياتات عن طریق إجراء الإختبارات ی القیاسات على الأقراد بل فحت عن 
بیاتات موچودة من قبل . 

نظرا لان النهع التاریخی يعد آحد آنوا ع الیسحت الذی یقسوم عطی 
الاستقصاء للأحداث فى الماضى قإن طبيعة هذا البحث لاتتضمن التحكم فى 
الظواهر ولكن تقتصر البحوث التاريخية على الوصف والتتبؤ وعلى ذلك فإن 

إن اختيار مشكلة اليحث التاریخی يحتاج إلى التمعن والحذر عند اختیار 
المشكلة نظرا! لأن البحوث التاريخية تعتمد قى القام الأول على البيانات والمحتومات 
فاز! لم تتوافر البیانات ا وة أى فى حالة عدم كقايتها فان مشکه البحث لايمكن 
دراستها بصورة متکاملة وبالتالی سوق یتاثر بدلك کل خطوات السحت فلایمکن 

وعلى ذلك فإن تواغر المصادر والوثائق المتعلقة بالمشكلة أمر له أهمية كييرة 
فى البحوث التاريخية ء وفی مجال التربية الرياضية توجد العدید من الشاکل 
الرياضية ‏ التطور التاريخى للألعاب المختلفة --والتطور التاریخی للرقصی الشعبی 
فراسة الأفكار السائدة عن ممارسة التشاط الرياضى بالنسية مختلف العصور 
والحضارات والطيقات الاجتماعية . 


وحتی یعکن لباحث أن يحدد مشكلة بحثه عليه بالإطلاع الدائب في كل 
ماکتب وبحث فی مجال التخصص وأآن يقرأ مايتعلق بتاريخ ا مهنة من ا مراجع 


£\ 


الفصل الثالت انه التاریخی فی الیمت 
مج 2231 


المتخصصة وكذلك الإطلاع على الدوريات العلمية وكذلك النشرات الدورية التى يهتم 
بإصدارها الإتحاد الدولى تتاريغ التريية البدنية . 

ومما تقدم یستطیم الباحث أن يحدد مشكلة بحثه تحديد! دقيقا وأن يتأكد 
من أن المعلومات والوثائق الخاصية بموضوع الدراسة متوفرة مما يساعده على 
جمع المادة العلمية والسير فى خطوات البحث بشكل جيد . 
ثانيا ‏ جمع المادة العلمية والبيانات في البحث التاريخي : 

إن الحمصول على اشادة الطمية هسی آولی الاعصال التی یقوم بها 
يختار المصائر التى يجمع منها الييأنات المرتيطة بالموضوع سوا ء كانت جددة 
أم لاحتى يستطيع أن يدرس مراحل تطور الظاهرة أى الحصدث موضوم 
الیحث . 

وأقد قسمت مصائر الحصول على البيانات إلى قسمين : 
أ مصادر أولية وتتمثل في : 

سم تقاریر وسيجلات شاهدى العيان أو ممن سصعوا الحوادث بآذاتهم وقت 

1 j + 

يقايا الأشياء الفعلية التى إستخدمت فى الماضى والتى يمكن فحصها 
وإختيارها يطريق مياشر . 

فالباحث عليه أن يحصل على الأدلة من أقرب الشهود لأحداث المأضى , 
tind‏ الأخبار الصحفية التى تتناول ماحدث فى إجتماع اللجنة الآولبية لايمكن أن 
اجتماعات هذه اللجنة بكل مايمشمله من مناقشات . 


iV 

اتفصل اتذات مناهج آثیست العامي 

کما آن امتافسات التی کانت تقام نی عصر من العصور لایمکت التحقق 
is‏ !۷ اذ! حصل الیاحسث علی نسضه من تسجیل هه اللقاءات وانناقشات ویعضی 
الصور التی تعبر عنها . 

أيضا كلما أمكن الوصول إلى آثار الحضارات الماضية وبقاياها ومایدل 
على أحداث معينة وقعت فى الماضى مثل ماهو موجود على جدران المعايد والأبنية 
والتماثيل وغير ذلك من الأشياء المادية التى كانت تستعمل تعتير سمجلات وأقبة 
لكثير من البيانات التى يحتاجها الباحث فى دراسته . 


فالباحث عليه أن يبذل أقصى مايستطيع من جهد الحصول علی کل دلیل 
يمكن أن يصل إليه عن الماضى وأكن فى بعض الأحيان قد ينجا الباحث مضطرا 
لاستخدام مصادر غير أولية مثل أن يقوم أحد الأفراد بإعطاء معلومات لم 
يشاهدها أى يعيشها فى وقت حدوث الحدث فى الماضى وهذا يعد القسم الثاني من 
مصادر الحصول علی البیانات . 
ب س المصادر الثاتوية : 


وهی العارف والعطومات التی قد یچدها الباحث فی السچلات آو الصسحف 
والدوریات العلمية وجميعها قد ترجع مصادرها إلى ثالث أى رابع أوقد يكون 
خامس مصدر لتقل المعرفة . وهذه المصادر لايمكن إعتبارها قى البحث التاریخی 
مصاس موثوق بها مثل المصدر الأولى ولكن هذه اللصادر قد تحقق العديد من 
الأغراض التى تسهم قى نجاح الدراسة وتستخدم المصادر الثانوية عادة قى 
Ube‏ عدم توافر المصادر الأولية وتتمظ المصادر الثانوية فى الكتب أو المرأجع 
الکتوبه و الطبوعة و بعض البیانات الاحصائية ء وعلی الرغم من آن الصادر 
الثانوية عادة ماتكون محدودة القيمة بالنسبة للمصادر الأولية حيث أن إحتمال 
الأخطاء فيها أكبر نتيجة إنتقال البيانات من شخص إلى آخر ء إلا أن الصدر 
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الثانوی له وظیفته فی تزوید الباحث عن الظروف والآراء التى قيات حول المصدر 
الثولی » وفی بعض الدراسات التاريخية قد يلجأ إلى إستخدام مصادر ثانوية فى 
بداية البحث نظرا لعدم معرقته ووصوله إلى المصادر الأولية إلا أن الياحث يجب أن 
يكون حريصا على الوصول إلى المصادر الأولية للمعلومات والوثائق ا لأصلية . 
- تحليل ونقد مصادر المادة في البحث التاريخي : 

غالبا مايصاحب الباحث حالة من الشك فيما يتعلق يصحة الييانات التى 
یچمعها سواء كانت هذه البيأانات تم الحصول علیها من مصادر اولیه آو مصادر 
ثانوية . لذ! یجب علی الباحث آن یخضم مصادر مادته لی التحلیل والنقد 
ا موضوعى والغرض من هذا النقد هو التاکد من صسدق الصدر وصحة الاد 5 
الموجودة فيه و التی نقلها وتزداد الحاجة إلى نقد وتحليل المادة التأريخية كلما بعد 
الزمن بين وأقعة سعينة ووقت تسجیاها ویتقسم تحلیل ونقد انادة قی البحث 
التاريخى إلى نوعين أساسيين النوع الأول * التحلیل والنقد الخارجی آما الثانی 
فهو التحلیل و النقد الخارچی . 

وفیما یلی سوف نوضی بایجاز هذین النوعین من اثذقد . 
ولا - التحئیل والنقد الخارجي : 

بهتم التحلیل و لنقه الخارجي لمصادر المادة باليراهين والأدلة من أجل إثيات 
صدق وثيقة ما فيب التاك من شخصية كاتبها أو مؤرخها وماعرف عنه من صدق 
أو آمانة وذلك يدراسة تاریخه وماکتب عنه کما یجپ التحقق من تاريخ التشر لما له 
من دلالة على ماورد بالوثيقة التاريخية من بیانات کما یجب التاکد من کاتب الوشقة 
ان کان معاصر! للحوادت التی کتب عنها وهل كان شاهد عيان صادقا غى كتاية 
ماحدث ام لا . 
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IIIIII 
: التحليل والنقد الداخلي‎  ايئاث‎ 

بحد التاكد من صدق وأصالة مصدر الوثيقة فإن المؤرخ يسعى إلى تاکید 
محتواتها وذلك بالتاكد من حقيقة المعانى والمعلومات أى البيانات التى إشتملت عليها 
الوثيقة يشتى الطرق المختلفة والوقوف علي ماتضسنته من متناقضات أق أخطاء 
ويكون التحليل بقصد دراسة الظروف و للایسات والدواغم التی بمكن أن تكون قد 
اثرت علی عاتب الوثيقة لایراد ما آورد من بیانات ومطومات . وللتاکد من ن هذه 
العلوسات لیست علی سپیل الدعاية لقضية معينة آو دعوة لفكرة آو مبداً برید 
الكاتب أن يقتع الناس به ویورد لتأمین موقغه بیانات لاتستتد إلى دلیل و بتجاهل 
بیانات آخری لیس من صالحه اظهارها . 
ثالثا - تحدید الفروض الخاصة بالیحت التاريخي : 

ان جمم البیانات و(خضاعها لعملیات النقد الخارچی والداخلی oLSY‏ 
آصالتها وصسحتها لاتم بدون هدف فجمم امعلومات فقط لایزد من العرفة حتی لو 
کانت هذه العلومات والبیانات منظمة بشکل منطقی . إن الباحث يجب أن يذهب 
آکشر من مجرد جمع الحقائق والبیانات ووصف وتقسیم هذه البیانات فعلیه آن 
يجمع أجزاء المادة لكى تشكل نمطا له معني ثم يقوم بتحديد فروض من شاآنها 
تفسير وقوع الأحداث وهذه المرحلة تتطلب من الباحث قدراصصى كبيراً من الخيال 
وسعة الأفق كما أنها تتطلب طريقة التفكير المنطقى بدقة وینبفی عند تحدید 
الفروض أن براعى أن الأحداث التاريخية لايمكن تفسيرها تفسيرأ واحدا شاملا 
ومرضيا وإنما هناك عدة أسباب وإذا أراد أن ينتقى إحداها فعليه أن يختار 
العبارات التى لاتوقعه فى الخطُأ ۰ كأن يقول مثلا بعد هذا السبب هو آهم 
الأسياب فى بحث الموضوع . 

ویتحدید الفرض آو الفروض یقوم الباحث بالبحث والتنقیپ عن البیانات 
التی من شانها التاکید آو الرفض لهذه الفروشض:. 


:لنسل الشات آلنهع انتاریتی نی الیسعت 

وکمثال عندما وجه آحد الباحشن اهتمامه بدراسة أصل آلماب الكرة فقد 
وضع بعض القترحات العملية فیما یتعلق بکل ماکتب عن هذا الوضوع » والتی 
إستمدت جذورها أساسا من الشعائر والطقوس الدينية القديمة دون أن دجد الأدلة 
المقنعة والتى يقتفى بها أثر الألعاب منذ زمن هذه الطقوس من خلال فترة زمنية 
محددة من هنا قرر إختيار فرض مؤداه ' تثحدر كافة الألعاب المعاصرة التى تلعب 
بالمغسارب والكرات من أصل مشترك إذ كانت تمارس أثناء الشتعائر التى كان 
يلاحظها ووشرف عليها كهنة الملك إيان عصر الأهرامات فى مصر القديمة ". 

فمن أجل إختبار هذا القرض قام الياحث بدراسسة للديانات والشعائر 
والطقوس المصاحية لها بجاني العديد من الدراسات المرتيطة بالعادات والمعتقدات 
الشعبية للمجتمعات القديمة تتتبع من خلال ذلك تطور الألعاب التى إستخدمت 
الكرات والمضارب ٠‏ وإقد جاء فى تقريره عماوجد من أدلة فى هذه الشعائر مما يؤيد 
قرضه الذى يؤكد أن الألعاب الحديثة بالمضرب والكرة هى من البقايا الأثرية 
للشعائر المصرية القديمة . 
رابعا ‏ تحليل النتائج ونفسیرها وکتابة تقریر البحث : 

إن تحليل النتائج يعنى تصنيف مكونات الظاهرة إلى عناصرها الجزنية أمأ 
التفسير فهو تعلیل آو تبریر كيقية وجود هذه العناصر . 

وتفيد الخطوة الخاصة بتحليل النتائج وتفسيرها فى إمكانية وضمع النتائج 
التهائية للدراسة بطريقة ذات معنى يتضح منها التسلسل الزمنى للأحداث أو 


المواقع الجغراقية لها . 
وعلي الياحث عند كناية تقرير البحث التاريخى أن يضع فى إعتباره النقاط 
التالية : 


۱ - الا یصیغ مشکلة بحثه صسياغة فیها (سهاب ولکن آن یعرض مشكلة أو 


أن 
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۲ س أن يتقن فن صياغة الأدلة التاريخية وأن يستخدم المصادر الأولية فى 


٣‏ عليه أن يهتم بالنقد الداخلى والخارجى لكافة البيانات حتى يتحقق من 
صدقها . 


٤‏ - آن یکون الباحث نقیق؛ فى نفسير الكثمات والتعييرات ولا يضحى بالدقة 
قى سييل روعة الأسلوب , 


۰ - الیعد عن التحیز الشخصی للباحت کالبالغة فی الاعجاب بالاضی لو 
النقد البالغ فيه . 
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سيجال سعيد حماد ( إنتاج علمي ) 
مشكلة البحث وأهميته : 
تنبع أهمية الرقص الشعبى عامة من كونه لغة حركية تعبر عن مشاعر 
الشعوب وتستهدف تحقيق الإمتاع وإفراغ الطاقة من خلال حركات معينة وأكل 
شعب من الشعوب رقصاته الخاصة التى تعبر عنه يصدق وتتفق مع ماألديه من 
أحاسيس ومشاعر , تنقل يأمانة شتى الأحاسيس بطريقة تتقق مع تكوينه جسميا 
ومعنويا . 
والرقص الشعبى هو أحد أنواع الرقص الذى يرتيط إرتباطا وثيقا بالتاريخ 
ويعير عن الروح القومية والملامح الوطنية لكل مجتمع يما فيه من حركات إستطاعت 
أن تميز كل عصر عن الآخر من خلال التعاون بين الموسيقى والحركة والغتاء 
والإيقا ع والديكور والملايس الخاصة بكل رقصة . 
وإذا نظرنا إلى محافظات جمهورية مصر العريية نجد أن رقصات كل 
محافظة تختلف عن رقصات المحافظات الأخرى لتعير عن عادات وتقاليد سكان 
هذه المحافظة نظرا لتنوع البيئة نفسها ومصادر الرزق والحياة فیها فالرقتس 
السکندری يختلف عن ساثر الرقصات قی جمهورية مصر العربية فهو لیس مجرد 
تروییح وإفرا غ طاقة بل هو معايشة فعلية لكل مايدور فى نفس السكندرى , 
فالراقص السکندری لایشعرنا بانه يرقص حتى لى كان راقصا محترفا .. بل 
یحاورنا ويحادثنا من خلال حركاته , فهو یعبر تمام التعیر عن الشخصية 
السكندرية المتسمة بالإقدام لدرجة التهور ‏ والسکندریات عند رقصهن لایخرجن 
عن الطايع العام . طايع الخشونة والإقدام لذلك نجد الرقصات السکندرية تتمین 
بالسرعة والحيوية ويمكن التعرف عليها من بين الرقصات المختفة . 
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ب أهداف اليحث : 
تهدف هذه الدراسة إلى دراسة الرقص السكندري من خلال التعرف على : 
۱ تاريخ بناء مدينة الإسكندرية وأهمية موقعها الجغرافى . 
۲ عادات وتقالید , موسیقی شعبية والات موسيقية , آزیاء وحلی وآدرات 
مصاحیا للرقص . 
۴ نوا ع الرقصی السکندری . 
لإجراء هذه الدراسة استخدمت الباحثة : 
۱- امنهج التاریخی للتعرف علی الجتمم السکندری . 
س وسائل جمع البیاتات : 
نتمثل وسائل جمع البیانات فی : 
أ المصادر الأولية : 
المواجع العلمسية والكتب والوثائق التى إختصت يدراسة حياة أهل 
الاسكندرية وعاداتهم وتقاليدهم وحضاراتهم . 
الملاحظة المباشرة لرقصات السكتدرية عن طريق الزيارة الميدانية 
ومشاهدة الإحتفالات الخاصة با مناسبات المختلفة للمجتمع السكندرى. 
المقايلة الشخصية للأقراد المعمرين من الفتانين السكندريين . 
تصوير بعض مظاهر الفن السكندرى من رقصات وحلى وأزياء. 
ب .. المصادر الثانوية : 


متملئلة فی الدراسات آلشابهة التی آجریت فی الرقص الئویی والرقص 
الصوفی والرتبطة بالدراسات الحالية . 


at 
التصل الشالث مشاهيع البعت المنوي‎ 

اک اک لا روا ال 5و1 
س الاستخلاصات والتوسیات : 

ومن الاستخلاصات التی توصلت الیها الدراسة آن رقصة الصهية من آهم 
الرقسات الشعییه السکندریه التی تقدی فی احتفالات الزواج . کما ان الرقص 
السکندری بتمیز بالفطریة والبعد عن التکلف والتمثیل . 
الجمهورية حيث تتعکس علی حرخکات الرقصات وكذلك دراسة الأزياء والموسيقى 
الشعبية لمخلف أنواع الرقص ليكوئ مرجعا الدارسين . 
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- مفهوم امنهج النچریبی . 

دعاتم المنهج التجريبى . 

- ضبط المتغيرات الخاصة بالتجرية . 

.2 التصميمات التجريبية : | 
أولا ب التصميم التجريبى لمجموعة واحدة . 
LG‏ .. التصميم التجريبى للمجموعات المتكافلة . 

سس الصسعويات إلتى يواجسهها البساحث فى البسصوث 
التجريبية . 

موفلات الباحث التجچرییی . 

بعض النماذج البحوث التى استخدمت المنهج التجريس 
فى البحث . 


و 





النصل الرابع #لنهع التمريسيى فقن المعصثت 
مر SSE‏ 
ب یسل : 


إن التقدم الذى حققته العلوم الإنسانية فى مجالات اليحث العلمى جعل 
التجريب ئيس وقفا على العلوم الطبيعية مثل علوم الكيمياء والطبيعة وعلم التاريخ 
الطبيعى وعلم الفلك بل صبح النهچ التجرييى هو منهج شائع الإستخدام فى 
البحث فى العلوم الإنسانية والإجتماعية كطم الإجتماع وعلم النفس وعلم التاريخ 
il doll‏ . 

والتجريب سواء تم فى المعمل أى فى قاعة الدراسة أى فى مجال آخّر هو 
مجاولة للتحكم فى جميع المتغيرات والعوامل الإنسانية بإسنئناء متغير وأحد حيث 
یقوم الیاحث بتطویعه آو تغییره بهدف قیأس ناثیره . 

وتجرية *لعمل هی آقوی الطرق التقليدية التی نستطیم بواسطتها التتبق 
التحکم فی التجربة محل البحث , واذا کانت هذه التجارب قد حققت تجاحا 
و اسعا فی العلوم الطييعية من غير شك فإن هناك الكثير من المحاولات الناجحة 
أيضا فى العلوم الإجتماعية والإنسانية . 
مغهوم المنهج التجريبي : 

يعد المنهج التجريبى هو أقرب مناهج البحوث احل المشاكل بالطريقة العلمية 
كما يعد هو منهج البحث الوحيد الذى يمكنه الإختيار الحقيقى لفروضى العلاقات 
الخاصة بالسیب زو الاثر . 


ویتوفر فی النهج التجریبی آقصی درچات الضیط الطمی » فاگنهج 
التجریپی یتیع للپاحث آن یغیر عن قصد وعلی نحو منظم متغیرا معینا ( التغیر 
التجرییی أو الستقل ) یری تاتیره علی متغیر آخر فى الظاهرة محل الدراسة 
(التغیر التابع) وذلك مع ضبط آثر کل التغیرات الاخری مما بتیم للیاحث الوصول 
الی استتتاجات آکشر دقة وهذا یعنی آن البحوث العلمیة التی تستخدم النهج 


امقصل الر ابع النهج افتجریسی فقن vetted!‏ 
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العلاقات السسة ind‏ المتغيرات الخاصة بالظاهرة التى يقوم المأاحث بدراستها 


ویعرف علاوى المنهج التجریبی فی افجال اثریاضی بانه : 
' الملاحظة الموضوعية لظاهرة معينة فى المجال الریاضی تحدت فی موققف 
يتميز بالغمبط المحكم ويتضمن متغير أو أكثر متنوعا بينما تثبت المتغيرات 
الآخرى". 
ومن هذا التعريف يتضح أن النهج التجريبى فى البحث يقوم أساسا علي 
فكرة المتغير المستقل أى المتغير الواحد وهذا يعني أنه أدا كان هناك موققان 
متشابهان تماما فى جميع التنواحى ثم أدخل عنصر معين على أحد الموقفين ودون 
الآخر فإن أى تغيير يطرأ بعد ذلك بين الموقفين يرجم إلى العتصر الذى تم إدخائه 
على الموقف . 
ويسمى الموقف الذى يتحكم فيه الباحث عن قصد غى التجرية بطريقة معينة 
بالمتغير المستقل أى المتغير التجريبى أما نوع القعل أى السلوك الناتج عن المتغير 
الستقل فیسمی بالتغیر التایع . 
متال کان یفترض الياحت أن إستخدام التمريتات الهوائية فى جزء الاعداى 
البدنى بالدرس یحسن من مستوی اللياقة البدنية لتلمیذات الرحلة الاعدادية . 
ففی هذا الثال یکون التغیر الستقل آو التجریپی هو اٍسخدام التمرینات 
الهوائية فى جزء الإعداد البدتى فى الدرس ويريد الباحث معرفة تاثيره على 
المتغير التابع مستوى اللياقة اليدنية التلميذات . 


وغالبا ماتحتوى الأبحاث التجريبية على الأقل على متغير مستقل واحد 
ومتشير تابع وإحد وقد تشمل التجربة أكثر من متغير مستقل وأکثر من متغیر تابع 


5 

الفصل الرابج ادمع التجريبي اذى آأنسعتك 
وسوف يتضح ذلك فى أنوأ ع التصميمات التجريبية 

س دعائم المنهج التجريبي : 

إن المنهج التجریبی وکما سبق آن آوضحنا أنه عبارة عن إجراء بحثى فيه 
يقوم الباحث بخلق الموقف بما يتضمن من شروط وظروف محددة حيث يتحكم فى 
بعض المتغيرات ويقوم بتحريك متقیرات آخری حتى يستطيع أن يتبين تاثیر هذه 
المتغيرات المستقلة على المتغيرات التابعة ويناء على ذلك فإن التجرية العلمية 
وإستخدام المنهع التحريبى ترتكز على دعائم وأسس محددة نوجزها قيما يلى : 

أ-من المستحيل التحكم فى تاثير المتغيرات ومعرفة نوع هذا التأثیر مالم 
يقم الباحث بظق المواقف بمعنى أن يكون على علم بالمتغيرات التى يقوم باليحث 
فبها ويتأثير المتغيرات المستقئة عليها. 

ب إن إستخدام المنهج التجريبى فى البحث يقلل من نسبة الخطأ والتحيز 
عند جمع البيانات لأن جمع البيانات يكون عن طريق الإختبارات التى يجب أن 
بتوقر فيها السدق والثبات والموضوعية . 

ج- إن المنهج التجريبى فى البحث يتضمن مايطلق عليه المجمومة 
الضايطة وتتحصر هذه الطريقة فى ملاحظة مجموعتين متساويتين من الأقراد أثتاء 
أدائهم تحت نفس الظروف فيما عد؛ عنصر واحد وهو المتغير المستقل ويتحصصمر 
الاختلاف قى أداء المجموعتين بعد عزل جميع مصادر التأثير فى تأثير المتغير 
المستقل . 

د . يشترط فى إستخدام المنهج التجريبى فى البحث أن يكون للمجموعتين 
مسوضوع التچربة |مکانیات متقساوية في أول الأمر .وسعتى ذلك أن تكون 
المجموعتين لهما نفس الشروط وعلى نفس المستوى من القدرة من حيث المتغيرات 
التى يمكن أن تؤثر فى النتائج فمثلا بالنسبة للفرض القائل أن إستخدام التغذية 


الفصل اگرابع الدمع التجريبى فى camel‏ 
SCSIGNTSITIL SST ITIS SOTTPTST IAI TT STITT‏ 
الرأجدة التمسحيحية تساعد علی نمو العارف والمعلومات عن مهارة دفع الجلهة 
لتلاميذ المرحلة ا لاإعدأدية , 


وللتحقق من هذا الفرض فإن المجموعة التى أدخل على أداعها المتكغير 
التجريبى وهو إعطاء التغذية الراجعة التصحيحية أثناء التعلم يجب أن يكون لها 
نقس المواصفات الخاصة بالمجموعة التى تتعلم بالطريقة العادية من حیث السن 
والوزن والطول ودرجة المعرفة بالمهارة . 

كما أنه يجب أن يوضع فى الإعتبار أن القائم بالتدريس يجب أن يكون 
شخص واحد يتبع طريقة تدريس واحدة ويستخدم نفس الأدوات فى التعليم وكذلك 
نفس خطوات التعليم حتى يمكن أن يرجح أن التغير الذى حدث فى مستوى 
التلاميذ راجع إلى المتغير التجريبى وتأثيره على المتغير التايع . 

ه . يشترط فى البحوث التى تستخدم المنهج التجريمى وجود متغير تابع 
وهو المتغير الذى يتغير نتيجة تأثير المتغير المستقل فقى المثال السابق إستخدام 
التغذية الراجعة التصحيحية وتأثيرها على نمو ا معارف والمعلومات عن مهارة دفع 
الجلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية فيكون نمى المعارف والمعلومات عن مهارة دفع الجلة 
هى المتغير التايع gf‏ بمعنى آخر هي المتغير المراد معرفة تاثير المتغير الملستقل 
علیه . ~ 


وتتحدد دقة التجرية إلى درجة كبيرة بقدرة الباحث فى ضبط والتحكم فى 
جميع العوامل التى قد يكون لها تأثير فى المتغير التابع فإذا لم يتمكن الباحث من 
beat‏ هذه العوامل فإنه لن يستطيع أن يرجع نتائج التجرية إلى المتغير المستقل 
نظرا لما يحيط به من عوامل قد يكون لها دخل فى حدوث الأثر » لذلك فعليه أن 
يقوم بضبط المتغيرات التى قد تؤثر على التجرية حتى يمكن قبول نتائج الدراسة . 
س ضبط المتغيرات الخاصة بالتجرية : 


لاشك آن توفیر درجة كافية من الضبط آمر بالغ الضعوية , إلا أن الياحثين 


+١ 
الفصل الرابعج الشهع التعريسى فى البعمثف‎ 
الأكفاء يجب أن ييحئوا دأئما +ى أقضل التصميمات التجريبية للبحث والتى يمكن‎ 
. أن يتواغر فيها أكير قدر من ضبط المتغيرات التى يمكن أن تؤثر فى النتائج‎ 

ویوجد بعض التفیرات التی قد یکون لها تاثیر علی انتغیر التایم ويمكن 
تقسیمها الی الانوا ع الاتية : 

آو ۷ - متغیرات ترتیط باراد عينة البحث . 

ثانیا - متغبرات ترتبط با لاچراءات التجريبية . 

تالثا - متقيرات ترقبط بالمصادر الخارجية المؤثرة فى التجرية . 

وفيما بلى سوق نتتاول هذه اللتغيرات بشئ من التوضيح Cras dS Shia!‏ 
أن بكون لها تأثير على نتائج البحث . 
أولا ‏ المتغيرات التي ترتيط بأفراد عينة البحث : 

من المعروقف فى اليحوث التجريبية أن أى تغير فى المتغيرالمستقل يؤدى إلى 
تاثیر فی التغیر التابع وفی حقيقة الأمر قد لايكون التاثير الذى حدث فى المتغير 
التايع مرجعه الحقيقىي إلى المتغير المستقل بمعنى إذأ إفترضنا أن هناك 
مجموعتین کلا منهما بتطم مهارة الوئب الطویل بطریقه القرفصاء وحققت 
المجموعة (أ) درجات أعلى من المجموعة (ب) فقد لايرجع سيب ارتفا ع درجات 
الجموعة () الی آن الطريقة يقة التى تعلمت بها كانت أفضل وإكن قد يرجع السبب 
أن التلاميذ قى المجموعة () آفراد ریاضیین یمارسون التشاط الریاضی فی 
الاندية و مراکز الشباب معا ساهم فی زيادة الوعی والالام بطريقة آداء الهارة 
المتعلسة ؛ أو أن تلاميذ المجموعة (1) من الطلاب الذين يشتركون فى الفرق 
الریاضية الدرسية ولدیهم خبرة يأداء الوتب الطويل . 

اذلك على الباحث عند إجراء البحث يجب أن يحدد خصائص المفحوصين 
التى يمكن أن حو* تؤثر في المتغير التابع وأن يتأكد من أنهم جميجا ذهى قدرات بدثية 
ومهارية متساوية حتى يعرى أى نتائج البحث إلى المتغير الستقل ٠‏ 


*4 
الفسل gut gil‏ التهيع التمريسى في البصثف 
توت کت ASSISTS‏ 


SSS 

ثانيا . متفيرات ترتبط بالإجراءات التجريبية : 

آن الاچر!ءات التچرییی» التی یستخدمها الیاحث توتر بشکل کبیر فی 
المتغير التابع قلى فرضمنا أن الباحث يريد أن يحدد أى من الأسلويين يؤدى إلى 
سرعة التعلم المهارى أسلوب التعلم عن طريق الأقران آم سلوب التعلم بالعرض 
التوضيحى فلايد للباحث أن يختار المفحوصين بحيث يكونوا متماظين من جميع 
النواحى بحيث لايسكن أن يؤثر تباين خصاتصهم فى نتائج التجربة بالاضافة إلى 
أنه يجب أن يتاكد من أن كافة الظروف المحيطة بتنفيذ التجرية متماظة بالنسية لكل 
من مجهوعتی البحث فعفیه أن يجعل الزمن المخصص لنقفيذ كل من أسلويبى 
التدريس زمنا موحدا وأن يكون القائم بالتدريس اكل من المجموعتين هو نقس 
المدرس وأن يوفر نفس الأدوات ونفس الظروف الخاصة بالتدريس لكل من 
المجموعتين حتى موقع الدرس من اليوم الدراسى فقد يكون عاملا مؤثرا إذا 
أختلف فكانت إحدى ا مجموعتين تنشذ الدرس فى بدأية اليوم والأخرى فى نهاية 
أليوم الدراسى فعامل التعب قد يكون عاملا يؤثر على النتائج . حتى ا مصتوى 
التعليمي پجب آن یکون هو نفسه بالنسبة لجموعتی البحت کذلك الحال بالتسبة 
لوقت |جراء الاختبارات یجپ آن یحدد نفس الزمن کل من | لجموعتین وذاك لان 
القروق فى الإجراءات التجريبية قد تؤدى إلى تحسين ورفع مستوى الكقاءات 
الأدائية لأحد ال مجموعتين دون الأخرى . 

ومما نقدم فإن نثبيت هذه المتفيرات التى قد يكون لها إرتباط بالمتغير 
التایع آمرا ضروریا حتی یمکن إرجاع أى تقدم يطرأ على المتغير التابع إلى تأثير 
المتغير المستقل . 

وقد يكتسب المفحوص مهارة أو سرعة إستجاية نتيجدة للتدريب أق أداءه 
العمل مرة قبل إجراء التجربة فى حالة تقتين الإختبارات التى يقوم فيها الباحث 
جراءات التحقق من صدق وثبات الإختبارات مثلا لذلك فعلى الباحث أن بختار 


۳ 
ل رابج آسنعج التجریبی فی السحت 
SSSI ISITE...‏ تک کت کل تاک کت کل تو وا 
الس التی سیچری علیها اخت. رات التقنین بحیث تکون من نفس مجتمم البحث 
ولکن من آقراد غير آفراد العينة الاساسية التی ستجری علیها الاختبارات . 
ثالثا - متغیرات ترتبط بالمصادر الخارجية المزثرة في التجرية : 

إن المتغير التابع قد یتاتر بیعض الصادر الخارجية مما يؤر على نتائج 
التجرية من آمثلة الصادر الخارجية الکان ففی افثال السایق لتحدید ی سلویی 
التدريس اأفضل فقد فقد تثفذ أحد الجموعتین الدرسی فی صالة مغلقة بینما انجموعة 
الاخری تتفذ الدرس قی فناء الدرسة الذی یحیط به کشیر من عوامق التشتت 
للانتباه والضوضاء مما یفقد التلامیذ الترکیز آثناء الاداء الأمر الذى يؤثر على 
مستوى المفحوصين وعلى سرعة إكتسابهم المهارات الحركية كما أن درجة حرارة 
الجى أى برودته تؤثر ابضا فى أداء المفحوصين ولذلك فان الیاحت الجید هو الذى 

41 ومؤثرات خارجية حتى لايكون لأى منها تي على لتغير اتابع ويه أن ييذل 

اقصی جهد.ه لضیط التغیرات التی یتبناها . 
أهداف ضیط المتغیرات : 

يلجا الياحث إلى ضسبط المتغيرات التى قد تؤثر فى المتغير التايع وذلك 
بهدف : 

أولا ‏ عزل المتغيرات : فقى الأبحاث التى تتناول الإدراك الحسى يحتاج 
الباحث إلى عزل المتغيرات البصرية فمثلا عند دراسة علاقة بعض آنوا ع الادراك 
الحسی الحرکی بمستوی ا#نجاز فی مسابقة الوثب العالی یفترض الباحث آن 
هناك فروق معنوية فى رتفا ع مستوی الاحساس قید الدراسة يؤدى إلى إرتفاع 
. مستوى الإنجاز فى مسابقات الوثب العالى ولقياس مستوى الإحساس بالمسافة 
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SESS 
یقوم الفحوص یادا ء تلاث محاولات لونب والعینین مفقی‌ستین حقی یهکن ان پدرك‎ 
من خلال هذه المحاولات المسافة وا لاتجاه الصحیع ثم یتم عصب العینین ویطلب من‎ 
الفحوص قطع مسافة الاقتراب معتمدا على إسترجاع الاحساس بالاتجاه من‎ 
خلال التذگر البصری المساقة ویذله یحول الباحث دون تاثیر عامل آخر غیر‎ 
.) التغیر الستقل ( الاحساس بالساقة ) فی التغیر التایع وهو ( مستوی الانجاز‎ 
تثبيت المتغيرات : قد یجد الیاحث فى كثير من الأحيان أنه‎  ايلاث‎ 
لايستطيع عرزل يعفن المتغيرات غير المطلوية قيل تطبيق المتغير المستقل فالعمر‎ 
الزمنى يعتير متغير يؤثر فى كثير عن المتغيرات التابعة ولآن الياحث لايستطيع أن‎ 
يبعد تأثير العمر فإنه يتجاً إلى ضبط هذا المتغير عن طريق تثبيته وذلك بإختيار‎ 

المقحوصين من عمر زمثى وأحد . 
مس التصميمات التجريبية : 
يوجد العديد من التصنيقات التصصميم التجريبى ويجب علی الپاحث قبل 
إجراء أى دراسة إختيار تصميم تجريبى مناسب لإختبار صحة التتائج المستتبطة 
من الفروض » وتتفاوت أنواع التصميمات التجريبية فى مزاياها ونواحى قصورها 
أى فى قوتها وضعفها من حيث كفاية ضبط المتغيرات المؤثرة فى المتغير التايع . 
وقبل آن نستطرد فى عرض التصميمات نستعرض يعض المحكات التى 
یمکن اعتبارها خصائص التسمیم الجید وهی کمایلی : 
أ- يجب آن یکون التصمیم لزمع استخدامه یحقق الغرض افرجو من 
إجراء التجريب ای یمدنا بٍچایات من الأسئلة التی تطرجها فروض البحث . 
فالباحث قد بقترح تصميما ويجمع البيانات ويحللها وعندما يبدأ فى تفسير 
هذه البيانات يجد أنها لاتحقق الإجابات المطلوية لأستئة الموضوع المراد معالجته , 
٠يمكن‏ أن يتغلب الباحث على ذكك بان یضع تصورا عن اانتاکج وا لاست خضلاصمات 
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ب- یجب آن براعی الباحث آن أمتغیر التجریبی یتصف بقدر من القوع 
والتثثير ويمكن أن يسبب تغيرات معينة فى المتغير التابع يستطيع ملاحظتها 
وتقديرها ؟ 





چ- قدرة الباحث علی ضیط ا متغيرات الخارجية بما يضمن تفسير التغيير 
نتيجة تأثير التغير التجرییی ولیس نتيجة تأثیر متغیرات آخرنی خارچية . 
معین وهی سایطلق علیه الصدق الخارچی للتجریب ویمکن التحقق من ذلك بقن يسگ 
الباحث عن امكانية تطبیق نتائج التصمیم التجریبی الستخدم عطی آشخاضص 
آخرين لم يشملهم الإجراء التجريبى فإذا كانت الإجاية بتعم فيمكن أن يتيع ذلك 
اجمیع الاقراد آم للاتات نون الذکور أم للممارسين للنشاط الرياضى أم لمختلقف 
الأعمان وهكذ! . 

بعد إسبتعراض خصائص التصميم الجيد نتثاول فيما يلى أكثر أنواع 
التصميمات التجريبية إستخداها فى مجال بحوث التربية الرياضية : 

أولا- التصميم التجريبى لمجموعة واحدة . 

ثآنيا .. التصميم التجريبى للمجموعات المتكافئة . 
اولا س التصميم التجريبي مجموعة وأحدة :+ 

یتطلب هذا النوع من التصسمیم التجرییی وجود مچموعة واحدة من الالراد 
تذاك بعد. ابسط (yi‏ ع التصعيمات التهربيية وهذا الثوع من التصميم التجريبى 
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| التصمیم القيلي واليعدي نمجموعة واحدة : 


قهذ! التصميم لايتطلب إعادة تنظيم pansy‏ أغراد العيتة لأنه يستخدم نفس 
الأنراد ويقارن أداعدم فى خل طرف معي يعدم فى ل را آشر وتت*تاخصسن 
-١‏ إجراء قياس قبلى على المفحوصين ( أقراد المجموعة ) وذلك قيل 
إنخال التقير المستقل . | 
؟" يستخدم المتغير الستقل علی الثحو الذی بریده الیاحث ویضیطه بهدف 
إحداث تغيرات معينة فى المتغير التايع . ظ 
٣‏ يجرى قياس يعدى للتعرف على تأثير المتفير المستقل قى المتغير 
التایع. 
۶ - یحسب القرق بین القیاس البحدی والقیاس القبلی ثم تختبر دلالة هذا 
الفرق احصائیا . 
ونوشم هذا التصمیم بالتال التالی : 
انفرض آن باحثا يهثم بدراسة آثر برثامج مقترح للتدریب العقلی ( التفیر 
الستقل ) علی مستوی الاداء الهاری لسباحة الصدر ( التغیر التابع ) فیقیس 
الباحث القیاس القبلی لستوی الاداء الهاری لکل فرد من آقراد العينة من طریق 
الدرجات التى يحصل عليها فى أداء المهارة وذلك بواسطة لجنة إختبار مكونة من 
تلانه افراد مت متخصصين لضمان الموضوعية فى وضمع الدرجة . 
مرة مر أخرى ويتقص oe Rad‏ التى قامت بالقیاس القبلی . 
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ولتحديد التغير التاتج gill‏ دات بکد أجراء القياس اليعدى فى مستوى 
الأداء المهارى تم إيجاد متوسط القروق بين القياس اليعدى والقيلى ٠‏ فإذا ظهربت 
فروق يكون مرجعها إلى تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع . 

وفى المثال السايق إذا حدث تقدم لمستوى أفراد العينة يعد تطبيق اليرتامج 
المقترح قإته يصعب تحذید أن هذا التحسن برجم اساسا إلى تطبیق البرنامج 
نظرا لوجود العديد من المتغيرات المرتبطة التى تحتاج إلى ضبط وتحكم . 

فمثلا يمكن أن يكون الفرق راجعا إلى أن التلاميذ قد أصيدوا أكبر ستا أى 
أكثر تحمسا حينما طبق علیهم الاختبار الثانی ؛ وریما یکون الفرق راجعا الی آن 
خيرة المفحوصين الناتجة عن الممارسسة الأولى فى الإختبار القبلى هى التى 
ساعدت على أن يكون أدأؤهم أفضل فى الاختبار الثاني . 
ب التصميم المقارن پاستخدام مجموعة شايطة > 

ويتضصمن هذأ التصميم إختيار مجموعتين عشوائيا بحيث تعتير إحدى 
الچموعتیت تجريبية تخضع للمعالجة التجريپية بینما الجموعة الاخری ضابطة لا 
تخضع للمتغير التجرييئ ثم يجرئ قياس يعدى للمقارنة بين درجات القیاس 
اليعدى للمجموعتين . 

وفى المثال التالى نوضع خطوات هذا التصميم التجريبى . 

نفرش أن باحث أراد دراسة أثر برنامج مقترح للتدريب بالأثقال على 

. يتم إختيار المفحوسين عشوائيا ثم تقسيمهم إلى مجموعتين‎ -١ 


۲- یستخدم مع آحد الجموعتین برنامي مقترح للتدریب بالاتقال لفترة 
زمنده ولعدد من الوحدات Coss pull!‏ يقوم بتحديدها الناحث . 
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۳- یچری قیاس بعدی لهذه الجسوعة بعد إنتهاء فترة التدريب المحددة 
ویحسب متوسط نتائج التغیر التابع وهی القوة اْميزة بالسرعة للمصارعین . 

5 - يتبع مع المجموعة الثانية والتى تمثل الجموعة الضايطة آسلوب 
التدريب العادى فى نفس الغترة الزمنية ونقس عدد الوحدات التدريبية التى تم 
تحديدعا للمجموعة الأولى . 

۵ . يجرى إختبار يعدي لنفس المجموعة بمد إنتهاء فترة التدريب ويحسب 
متوسط نتائج المتغير التابع وهو القوة المميزة بالسرعة للمصارعين . 

7 - بقارن بین متوسطی النتاشج فی الحالة الاولی والحالة الثانية وتختبر 
دلالة هذه القروق احصائیا . 

وعموما فإن إستخدام طريقة الچموعة الواحدة کاحذ التصمیمات التجريبية 
يتم فيه إختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية كمأ أن عدم وجود قياس قيلى 
لكل مجموعة يعتير من العوامل التى يصعب معها تحديد تكاقق المستوى بين 
المجموعات لذلك فإن الفروق التى تظهر فى القياس البعدى قد ترجع إلى الفرق بين 
المجموعات فى المستوى فى البداية وليس إلى المتغير التجريبى . 
ثانیا .. التصميم التجريبي للمجموعات المتكافئة : 

یختلف التصمیم التجرییی السجموعات الْتكافنّة عن التصمیم التجرییی 
للمجموعة الواحدة . حيث أن التصميم التجريبى المجوعات المتكافئة صممم التغلب 
على عيوب القصميم للمجمومة الواحدة من حيث عدم الدقة والتحكم فى المؤثرات 
غير التجريدية . 

ووستخدم فى هذا التصميم طريقة المجموعة التجريبية الواحدة والمجموعة 
الضابطة الواحدة كما أن هناك تصميمات أخرى تستخدم أكثر من مجموعة 
تجريبية مع مجموعة ضابطة وأحدة أى مجموعة تجريبية واحدة مع أكثر من 
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التکاغق الطلوب بین مجموعات ایح » من هذه الأساليب مایلی : 
۱ - آسلوب الأزواج المتماثلة : 


ومضمون هذا الأسلوب أن الباحث يوزع أقراد العينة على أساس تعاثل كل 
فردين فى الخصائص والمتغيرات التى قد يكون لها تأثير فى نتائج التجربية ( مثل 
العمر- الطول- الوزن-. الذكاء ) ثم يقوم بالتوزيع عشوائيا وأحد؛ من كل زوج 
عى أحد المجموعتين الضابطة هثلذ والثاتي على المجموعة ,التجرييية بحيث يضعن 
أن أفراد المجموعة اإضابطة والتجريبية متماظتين ومتكافثين فى جميع الظطاروف 
والمتغيرات ماعد! المتغير التجريبى . 
؟ - الأسلوب الإحجصائي في التوزيع : 

في هذ الأسلوي من أساليب ب التکافق یقوم الی‌احت بایجاد متوسطات 
ترجات المجموءات التجريبية والضابطة وانحرآغاتها المعيارية المتغيرات. الموثرة گی 
eps tall alt‏ قاذ؛ كان مثلا مستوی الاداء امهاری هو الذی نرید التکافق علی 
أساسه فإئنا تجتار جماعات ذات متوسط واحد فى مستوى الأداء المهاري. وقد 
يتطلب الأمر إستيجاد بعضى أفراد العينة ليتجقق التكافق يينهما . 
۰ - أسلوب الإنتقاء العشوائي : 


fai‏ كان الباحث يختار العينة من مجتمع كبير فإنه يستخدم أسباليب 
الاختيار عشوانيا حيث أن هذه الأساليب تحقق التكافق بين المجموجات وذلك عن 
طریق ترقیم الافراد ترقیما متسلسلا ثم تستخدم جداول الاعداد العشواتية آی آی 
طريقة من طرق ال مصادفة بحیث توزع نصف الافراد فی مجموعة والتصق: الآخر 
عى الجموعة الثانية : 
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- أنواع التصميمات التجريبية التي تستخدم أكثر من مجموعة : 
١‏ - القياس اليعدي لمجموعتي البحث : 

عند إستخدام هذا التصميم التجريبى يختار الباحث مجموعتين متكافئتين 
بقدر الإمكان ثم يدخل المتغير المستقل على المجموعة التجريبية . أما المجموعة 
الضابطة فتمارس بالشكل المعتاد أى لاتخضع لأى معاملة تجريبية ويعد فترة 
متاسبة يحددها الباحث لإنتهاء التجريب يجرى القياسات اليعدية المجموعتن 
ويقارن الفرق بيثهما ثم يختير دلالة القروق إحصائيا. 

وهدف هذا التصميم هو معاملة مجموعتين متماثلتين معاملات مختلفة 
الوصول إلى نتيجة تتعلق the‏ هذه المعاملات المختلقة ويدون المجموعة الضابملة 
تصبح نتائج كثير من التجارب لامعنى لها » فالياحث يستخدم مجموعة ضابلة 
ليدعم إعتقاده بأن المتغير المستقل هى المسئول فعلا عن التغير الحادث فى المتغير 
التأيع . 

والمثال التائي يوضح كيفية إستخدام هذا التصميم التجريبي : 

عند الرغية فى دراسة أثر الإحماء بجمباز المواتع على تتمية بعض عناصر 
اللياقة اليدنية يختار الباحث مجموعتين متكافئثتين فى كل الخصائص تمثل إحدى 
المجموعتين المجموعة التجريبية والأخرى هى المجموعة الضابطة ثم يقوم بتتقيذ 
جزء الإحماء مع المجموعة الضابطة بالطريقة العادية التى تستخدم دائما فى 
التدريس بينما ينقذ مع المجموعة التجريبية الإحماء باستخدام جمباز الموانع وبعد 
إنتهاء التجرية يقيس عناصر اللياقة البدنية للمجموعتين فإذا حدث تقدم فى 
مستوى اللياقة البدنية بالنسبة للمجموعة التجريبية التى إستخدمت الإحماء يجميا:" 
الموائع عن مستوى اللياقة اليدنية فى المجموعة الضايطة التى مارست الإحماء 
العادى فإن مرجع هذا التقدم إلى تلثير المتغير التجريبى (الإحماء بجمياز الموانع) 


08 
الفمش avi ls‏ التميع التعريسسن خن الیسته 
dean 213111111011992‏ دبک 


؟" ‏ القياس القيني ‏ البعدي مجموعتین إحداهما ضابطة والأخري تجريبية : 

وفى هذا التصميم يختار الباحث مجموعتى البحث بالطريقة العشوائية ويعد 
إجراء التكاقؤ بين مجموعتى البحث يتم أخذ القياس القبلى للمتغير التابع لكل من 
مچموعتی البحث تم یتم حساب عتوسط کرچات مجموعتی البحث فی القیاسات 
القبلية » تتعرض المجموعة التجريبية للمتغير المستقل أما المجموعة الضابطة 
ذلذ تتعرض لأى متغير ثم يتم تطبيق القياس البعدى على الجموعتین. 

يتم حساب متوسط الفرق بين القياس اليعدى والقبلى لكل مجموعة تحساب 
متوسط التحسن ذكل مجموعة ثم نتم مقارنة بين متوسطى التحسن غى المجموعتين 
لإبجاد الفرق ديتهما ثم حساب دلالة هذا القرق . 

ولتوضيح ذلك التصميم التجريبي نسوق المثال التالي : 

غى دراسة لتحديد أثر إستخدام وسائل الإيضاح على مستوى آداء مهارة 
الشقلبة علی الیدین » يقوم الياحث بإختيار مجموعتين بالطريقة العشوائية ويعد 
التاكد من أن مجموعتى البحث متكافتتين يتم أخذ القياس القبلى (لمهارة الشقلبة 
على اليدين ) عن طريق المحكمين لتقديم الأداء المهارى للتلفميذ عجموعتی الیجث تم 
يتم إدخال التخيد BH (clea ate‏ ء تعليم المجموعة التجريبية 

تم تعليم المجموعة الضابطة بدون. إستخدام وسائل الإايضاح ويمد إنتهاء 

e‏ أخذ القياس البعدى للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لتحديد 
متوسط مستوى التحسن فى الأداء المهارى لكل مجموعة على حده ء لم eh pa]‏ 
اللقارنة بين متوسط تحسن المجموعتين لتحديد أى ال مجموعتين أفضل في مستوى 
آداء المهارة . 


¥¥ 
الغصل الرايع الشهج التجريبى فى البحت 
SE‏ ا ع للد الع ددن 


22033 
* . القياس القبلي واليعدي لأكثر من مجموعة تجريبية ومجموعة ضايطة 
وأحدة : 
وهذا التصميم التجريبى يستخدم حينما يريد الباحث أن يقارن تأثير أكثر 
من متغير مستقل على متغير تايع واحد فعنه محاولة المقارنة يين أكش من اسلوب 
تريس على سرعة التعلم أو المقارنة بين أتوا ع مخطفة من التغذية الراجعة 
وتأثيرها على التحصيل المعرفى فإن الباحث يستخدم مجموعتين أوثلاث مجموعات 
تحريبية ومجموعة واحدة ضابطة . 
وکمثال عى ذاك آن یستخدم الباحث أسلوب ااتدریس یالعرض التوشديسي 
مع المجموعة التجريبية الأولى وأسلوب التدريس عن طريق الأقران مع المجموعة 
التجريبية الثائية وويستخدم مع المجموعة التجريبية الثالثة أسلوب التعلم الذأتى آما 
المجموعة الرابعة فيستخدم معها أسلوب التعلم العادى وتكون كمجموعة ضابطة . 
والمقارنة بين المجموعات التجريبية الثلاث والمجموعة الضابطة يتم إستخدام 
تحطيل التباين كوسيلة إحصائية تصلح للمقارنة بين أكثر من مجموعتين . 
ويعد إستعراض بعض التصميمات التجريبية نؤكد على أن خطوات البحث 
التجرییی لاتختلق من الخطوات المستخدمة فى مناهج اليحث الأشرى إلا أن 
المنهج التحريبى يحتاج إلى أن تتوافر فيه عوامل الصدق التجريبي الذى ينقسم 
إلى نوعين من الصدق : 
أولا ‏ الصدق الداخلي : 
والذي قد يتأثر أثناء التجريب بالآتي : 
أ وجود فترة زمنية كبيرة بين القياس القبلى والقياسى البعدی مما قد يؤثر 
على نتائج أفراد العينة نتيجة تتداخل عامل النضج . 
ب يتئثر الصدق الداخلى بعدم ثبات أو دقة أدوات القياس . 


۷ 
الفصل gal sll‏ اکنهع التجریبی نی الیعت 
ee!‏ عو و ee adda‏ 


2110101011 
جب بتاثر الصمدق wet, TH‏ الداخلی آذا حدث تحیز من الباحث لاحد 
المجموعتين كآن يختص المجموعة التجريبية بميزة معينة عن المجموعة الضايطة ٠‏ 
دس يشأثر الصسدق الداهلي بخبرة الإختبار القبلى coal‏ الاغراد والذی قد 
يعتير شبرة تعليمية مما قد يؤش فى نتائج التجريب . 
ثانيا ‏ الصدق الخارجي والذي قد يتأثر يالعوامل التانية : 
صعوية إعادة التجريب مرة 0 eal‏ 
الذى قد يؤدى إلى تأثر النتائج بمتغيرات أخرى غير تا ارات انتجریب ‏ 

ج. عدم الإهتمام يتحديد العينة بشكل واضح حتى يمكن تعميم النتائج 
الصعويات التي یواجهها الباحث قي البحوث التجريبية : 

یکتنف النهج التجريبى فى البحث صعويات عديدة شانها فى ذلك شان 
طرق ايحت الأشرى ومن هذه الصعويات مابلى : 

إن النتائج التى نتوصل إليها من التجريب فى الجال التریوی لاتقتصر 
على أفراد التجرية وإنما يتم تعميم نتائجها على جماعات أكير من العينة موضوع 
النتائج فإنه لايمكن تعميمها عليه. 

۲ قد يشكل عدم توافر الأدوات والأجهزة الدقيقة نوعا من الصعوية فى 
اجراءات الیحث مما (sigs‏ إلى وجود الأخطاء فى القياأسات لك لان استشد ستخدام 
الأجهزة غير الدقيقة شی التجرية .£355 Le‏ يؤدى إلى بیانات فنتانج غو دقيقة 
ویالتالی فشل التجرية والدراسة نهانیا 


VE 
التهج التمريبي غى البهيده‎ putt! healt 
SSS بج ع‎ 


1 قد یقایل الباحت مشکة عدم تواغر آغراد العينة فی بعض البحوث مثل 
البحوت التی تجری علی الفثات الخاسة ( نوی الاعاقة ) آذاك علی الباحث آن 
برامی الیادی العلمية الخاصسة باختیار العینة الاختیار الصحیم . 

٤‏ - فی التجارب التی تجری فی الحقل التربوی یقایل الباحث بعض 
الصعويات من غير شك في تحديد جميع المتفيرات والعوامل التى تؤثر على نتائج 
التجرية كما أن عزل جميع العوامل التى يمكن أن يكون لها صلة بالتغييرات التى 
تحدث خلال التجرية والتحکم غیها یعتبر مستحیلا لذاك فعلی الیاحث آن یضع 
نصب عینیه ضرورة التحکم فی المتغيرات التی لها علاقة وثيقة بالتجرية التی یقوم 
بها على أن يترك دون ضیبط ای تمکم امتغیرات الاخری . التی قد تکون ذات تاتیر 
طفیف وغیر ملموس علی النتائج . 

۵ - پئیسقی علی البساحث فی ؛لحقل التریوی آن براعی فی التصصیم 
التجريبى وفى تنقيذ هذا التصميم إستخدام ظروف التجريب تغترب إلى حد كبير 
من الواقع التعليمى العادى حقى يكون لنتائجها غايلية للتعميم أى التطبيق . 

-فی البحوث التجرييية قد یحدث خطا التحیز سواء فی القاثم بالبحت و 
فى الألشخاص الذين هم موضع التجرية ذاتها وذلك لأن هؤلاء الألشخاص إذا 
نتبهو] لدورهم قي التجرية سيحاولون بذل الجهد لإتجاح التجرية ويذلك لاتكون 
التجرية قريية من الظروف الطبيمية . 
- مقدلات الیاحث التجريبي : 

إن الباخث التجريبى بشكل خاص يجب أن تتواغر فيه بعض المؤهلات التى 
تعينه على السير فى إجراءات البحث ومنها : 

فولا - ٍن الیاحث التجريبى يجب أن يمتلك الخلفية العلمية كضرورة قيل أن 
يأخذ التجرية مأخذ الإعتبار الجدى ٠‏ فالخبرة القراءة والإتصالات العلمية الهند 


Va 





gal gil jail!‏ انمع التمريمن طن أليعثف 

جع تن ت نید نک تن تن ناکت کل تک کت و1۳ 
تسهم جمیها في مستوی قهم الياحث للمشكلة وتساعده على إثارة الأسكلة 
الصحیحة وا لرفية العلمية الفاحصة للفروض ولصیاغه وت رکیپ التصمیم التچریبی 
الملائم . 


ثانيا ‏ الياحث التجريبى يجب أن يكون على علم بالمعالجات الاحصائية 
التى يجب أن تستخدم في جميع خطوات البحث حيث أن الإحصاء والتجريب يسير 
جنبا إلى جنب فإن فهم الطرق الإحصائية المختلقة یعتبر آمر! هاما فعلم الباحث 
بالإحصاء من شاته الساهمة فی خطوات البحث من اليداية حتى النهاية . 
ثالثا. يجب أن يعظك الياحث الإدراك الفطري السليم للحكم على الأعسور 
قهی من !مور الطلوية آثناء السیر بخطوات الدراسة التجريبية . فعلى الياحث أن 
يتخذ العديد من القرارات كلما تقدم بيحته » فتقديم الخطوات المقترحة_ تطيل 
الظروف الخاممة المديطة بالتجرية والكفاءة فی تتاول الاحداث غیر التوقعة والتی 
يصعب التتبق بها جميعا کلها آمور تتطلب ال#دراك الفطری . من خلال ذثله وغیرها 
هن الكفاءات الذاتية التى سبق تثاولها فى الحديث عن المؤهلات التى يجب أن 
تتوافر فى الباحث الجيد فإن الباحث يمكن أن يوأصل إختبار وفحصى التظریات 
والبيانات ثم تكوين القروضس المتعاقة بمشكلة الدراسة وآخير! تتقيذ البح . . 


الرايع 9 تلنمع اقتجريسى شى البمث 
تماذج ليعض البحوث التي إستخدمت المنهج التجريبي في البحث 
أولا .. بحوث إستخدمت القياس القبلي - البعدي مجموعتين إحداهما 
ضابطة والأخري تجريبية : 
تأثير تمرينات علاجية مقترحة بدرس التريية الرياضية علي بعض التشوهات 
ألقوامية لتلميذات الحلقة الأولي من التعليم الأساسي بالاسكندرية 


د. توال ابراهیم شلتوت 


د. سفاء الخريوطني 
مقدمة أليحث وأهميته : 


تعد العتاية بقوام التلامیذ من الاهداف الهامة للتربية الریاضیة ویالاخص 
فى درس التربية الرياضية حيث يعتير الدعامة الأساسية للعملية التريوية إذ 
يمارس فيه جميع التلاميذ مختلف الأنشطة الرياضية لذلك يجب أن ينصبب التركيز 
على الإهتمام بدرس التربية الرياضبية بللدارس كاساسى لبناء الأجيال الصاعدة 
بناء متكامل من جميع الجوانب اليدنية والقوامية والنفسية والإجتماعية والتجليمية . 

ویعتبر الاهتمام بالقوام الیشری امر حيوي وهام وأطقالنا وشياينا في 
حاچة ماستالی من پرشدهم تاقوا عد العلمية والتطبيقية الْتی تمساهم فی اکسابهم 
القوام الجید الخالی من العیوب والتشوهات الجسماتية , لا فی التشوهات 
القوامية من آثار سيثة علی الافراد وبالتالی علی الجتمم وفی هذا الصدد یجمم 
العلماء والیاحتون علی آن التشوهات القوامية الختلفة والتی تتحرف یالعظام من 
وضعها الطپیعی تجعل شكل الجسم الخارجى سيئا وأنها تسيب عدم الثقة بالنقس 
وعدم الإتزان والقلق وضعف التحصيل الدراسى . 

وقد لاحظت الباحثتان من خلال التربية العملية ومن خيراتهما السايقة 
(نتشاو التشوهات القوامية بين أطفال المرلة الإبتدائية وناك لعدم وجود الوعى 
القوامى لدى الأباء والامهات وأیضا یغفل مدرسو هذه المرحلة بالتواحى القوامية 


jail!‏ الرابج اللنهج التجریسی نی البعت 
rer‏ 53 ه12 
لدی التلامیه وتکد باق عياد وصفاء الخربوطلى oy‏ اور الهام 
التمرينات العلاجية الخاصة بكل إنحراف قوامى بإنتظام حتى تتحسن الحالة أى 
إختيار تمرينات وأنشطة ملائمة ومناسية لسن وإحتياجات وقدرات التلاميذ أثناء 
درس التربية الرياضية . 
ب اهداف البحث : 

س التعرقف على تأثير مجموعة التعرينات العلاجية المقترحة فى جزء الإعداد 
البدنى بدرس التربية الرياضية لتلميذات الصفوف الثالث والرابع والخامس من 
التعتيم الاساسی على تشوهات إصسطكاك الرکیتان . قلطحة القدمين_ إستدارة 
الظهر ¥ 

- التعرق على إنسب سین من (۱۲-۹) والتی تتمثل فیها عينة التلميذات 





س فروض اليحث : 


تؤثر مجموعة التمرينات العلاجية المقترحة على تحسين حالة التشوهات wm‏ 
اصطکاك الرکیتین. فلطحة القدمن - استدارة الظهر لدی سنة البحث التجريبية . 
س نتحسی حالة التشوهات موضوع الدراسة لدی تلمیذات السف التائت عن 
تلسیذات الصف لرابم التی تتحسن لدیهن حالة التشوهات عن تلمیذات الصف 
الخامس  .‏ 
. إجراءات اليحث : 


‘ منهج البحث : تم إستخدام المنهج التجريبى لتنأسبه مع طبيعة البحث‎ 1١ 


VA 
الفصل الوابع الشمع التبريبس فى اعت‎ 


SIIRT IIHS TTT 
عينة البحة : تم إختيار العينة يالطريقة الحمدية من تلميذات مدارس‎ - 
شرق الإبتدائية التعليمية حيث أن العلاج المبكر ضرورى لأية تشوهات قوامية وقبل‎ 
. سنة ) تقوييا‎ ؟١‎ -.١8( الوصول إلى مرحلة التحول العظمى فى سن‎ 
تلميذة كعينة ضايطة و١6 تلميذة كعينة تجريبية‎ "١ كانت العينة قوامها‎ 
تلميذة ذوى إصسطكاك ركبتين وفلطحة‎ "١ تلميذة نوى إستدارة ظهر ء‎ 7١ بواقع‎ 
قدمين وذلك بالفسبة للعينة التجريبية ومشها كانت العينة الضابطة وتم مراعاة تقارب‎ 
درجات التشوهات القوامية لدى المجموعتين الضابطلة والتجريبية وكذلك تم إستبعاد‎ 
حالات التشوهات القوامية الناتچة عن مسبیات مرضية آی احسایات آی عملیان‎ 
وقد تم تجانس عينة البحث من حیث الطول والوزن مما يحقق مبدأ‎  ةيحارج‎ 
, Lapis Sa 
: الأدوات المستخدمة قی البحث‎ 
. قیاس الطول باستخدام الانثروبومتر العدنی‎ - 
. قیاس الوزن باستخدام الیزان الطبی‎ - 
. قياس التشوهات القوامیه‎ . 
قیاس فلطحة القدمین.‎ - 
. قياس درجة تشوه إصطكاك الركيتين‎ 
. قياس درجة تشوه إستدارة الصدر‎ 
. وذلك ياستخدام الأجهزة الخاصة بكل قياس‎ 


وقد تم وضع مجموعة تمرينات علاجية . تم تدريس مجموعة التمرينات 
العلاجية المقترحة بجزء الإعداد البدنى ومدته ٠١‏ ق بدرس ألتريية الرياضية أبة 
ثلاث شهور .. ؟١‏ أسيوعا يواقع درسين كل أسبوع ويذلك يكون !إ.جمالى عدد 
السروس #؟ادرسا 2 


۷۹ 

النصل gal oll‏ التمع انتعريبي تى بهت 
RSIS‏ 3ت 1 

Lio}‏ ال مجموعة الضابطة فقد تم التدریس لها برتامع التمرینات کصا هو 

وقد دلت نتائج البحث : على أته توجد فروقا معنوية بين القياس القبلي 
والبعدى غى قياس تشوه إستدارة الظهر للعيئة الضايطة بالصف الثالث وقی قیاس 
إصطكاك الركيتين بالصف الرايع وفى قياس الثلاث تشوهات موضع اليحث للعينة 
ألضابطة بائصف الخامس صالح القیاس الیعدی . 

توحد فروقا معئوبة بين القياس القیلی والبعدى قياس التشوهات التلات 
موضوع البحث للعينة التجريبية بالصغوف الثالث والرايع والخامس لصائح القياس 
البعدى . 

وکان من pal‏ توصيات الدراسة : 

- وضع تعرينات هآدةة فی جزء الإعداد البسدنی تشسمل التاتیر علی 
العضلات العاملة حول العظام التى تحفظ لتقوام جودته . 

- الإهتمام بالتسرينات التعويضية التى تعتير يمثاية تمرينات لياقة للأطفال 
العاديين وفى نقس الوقت تخدم الأطفال ذويى التشوهات القوامية . 


النصل gut git‏ انمع انتبريبى فى اليسدب 
PINTER‏ 


اع اح 0 
انیا - بحوت استخدمت القیاس القبلي - البعدی لاکثر من مجدوعة 
تجرببية ومجموعة ضابطة : 
آثر استخدام آسالیب مختلفة في تنظیم محتوي الوحدات الدراسية علي مستوي 
أداء يعض القدرات البدئية والمهارات الحركية بالمرحلة الإبتدائية 
د . ميرفت علي خفاجة 
المقدمة ومشكلة البحث : 
إن التربية البدتية تعد أحد مجالات التربية العامة كما أنها تعتبر وسيلة من 
وسائل تحقيق الأهداف التريوية فهى ترهى إلى تطوير شخصية ال مواطن عن طريق 
تنمية قدراته والارتقاء يها ٠‏ ولتحقيق الأهداف التريوية . لايد من وضسم المذاهج 
وإختيار طرق التدريس المتاسبة وتتظيم هذه المتاهج بالطريقة التى تسمح بنمی 
قدرات القرد وإمكانياته بما يتمشى مع خصائص التلاميذ ويتناسب مع واقع 
إمكانيات المدرسة ا مصرية . 
والمرحلة الإبتدائية تعد أول مرحلة نظامية لتعليم الطفل وتثقيفه وهى تحتل 
مكانة هامة فى السنلم التعليمى إِذ إنها تمثل المستوى التعليمى للقاعدة العريضة من 
الشعب لذلك فإن الإهتماع يتطفال هذه المزحلة قذ يساعد فى بناء وتكوين القرد. 
ومناهج التربية الرياضية فى ا مدرسة الإبتدائية تتضمن سلسلة عريضة من 
الخبرأت الحركية التی تقثر علی جمیم النواحی الجسمية والعقلية والإجتماعية 
والمعرفية كما أن المحتوى الحركى التريوى لمنهج التربية الرياضية یتضمن عناصر 
اللياقة البدنية وكل النواحى الحركية والصحية التى تكفل التثمية الشامئة لكميذ هذه 
المرحلة لذلك فإن إختيار المناهج وتنظيم محتواها بطريقة جيدة قد تساعد تلامیذ 
هذه المرحلة على سرعة التعلم وقد أكد فکری ريان (؟15171) وسهير بدير (1945) 
على أن تنظیم محتوی الوحدات بالنهج عملية اساسية توثر تاثیر! عظيما فى 


۸۱ 
الفسل المرابع ننهج انتجریبی نی اابسمت 
STITT‏ ع ديع لت تک کت 


ل IIIIII‏ 
الدرجة تحدث بها التغيرات التريوية فى المتعلم وفى كفاية التعلم وجودته . 
ويشير عزت عبد ال موجود (1545) إلى أن عدم تدقيق المنهج لأعداقه لايرجم 
إلى ضعف المحتوى ولكن غالبا مايكون سبب ذلك عدم تنظيم المحتوى وخيرات 
التعلم بطريقة تحقق تعلیم أفضل ویری فاد قلادة (۱۹۸۲) آن السبب قی عدم 
فاعلية آی منهج لایرجم ژلی عدم ملائمة محتواه ونما السبب الحقیقی هو طریقة 
تنظیم الوحدات لهذا المنهج » ولقد اتفق عماء التاهج عی آن مسعاییر تتظیم 
ا محتوى تتحصر فى مبداً الاستمرار والتتایم والتكامل . 
ولقد آجریت العدید من البحوت فی مجال تنظيم المحتوى وقد أشارت نتائج 
هه البحوث ٍلی فاعلية تنظیم الحتوی وأتره الواضح علی التحصیل ویالتالی 
تحقیق آهداف النهح . 
وبتحلیل محتوی منهع التربية الریاضية الخاص یالصف الخامس الایتداثی 
وجد آن التنظیم الحالی لحتوی الوحدات به لایراعی به الاستمرار وتتایع وتراکم 
الخيرات ممأ قد يؤثر على فاعلية المنهج وعدم تحقيقه لأهدافه » غمن واقع الخبرة 
اليدانية قى الإشراف على التربية العملية لوحظ أن الجزء التعليمي والتطبيقى من 
الدرس يستتفذ فى تعليم وتطبيق نوعين مخطفين من المهارات الحركية بالاضافة 
إلى أن هذه المهارات المركية ليست من نشاط حركى واحد وإنما لنشاطين 


كاملة . 


وترى الباحثة أن زيادة حجم المادة التعثيمية في الجزء التعليمى من الدرس 
قد بودی ای مظاهر سلبية مثل السطحية فی تعلم النشاط واهتمال تنمیه القدرات 
البدنية والحركية وعدم قدرة المدرس على إعطاء التغذية الراجعة الكافية ويناء على 
ماتقدم فقد رأت الباحثة أن تقوم بإقتراح أساليب مختلفة لتنظيم محتوى الوحدات 


اتمل gal sl?‏ 1 النهع التمريسي في لنيعات | 
الدرإاسية الصف الخامس الابتدانى على أن تتصف هذه الأساليب ا لقترحهة التتظیم 
بالاستمرار وتتابع وتراكم المهارات والخيرات الحركية. 
سب هدف إليحث : 
يهدق البحث إلى إقتراح أساليب مختلفة لتتظیم محتوی الوحدات 
الدراسية منهج التربية الرياضية الصف الخامس الإبتدائي . 

تعطلبيق هذه الأساليب التعرف على تأثیر کل منهما على تثسية بعش 
القدرات البدتية والهارات الحرکية : 
فروض dag!)‏ : 

۱- توجد فروق دالة إحصائيا قى مستوي أداء بعشفى القدرات الیدنية 
والهارات الحركية بين كل من أسلوب تنظیم الوحدة المتصل رأسيا لمهارة واحدة 
وأسلوب تتظيم الوحدة الحالی . 

۲- توجد فروق دالة إأحصائية فى مستويى ادا ء بعض القدرات اليدنية 
والمهارات الحركية بين كل من زسلوب تنظیم امتصل رأسیا ذهارتین من نفس 
التشاط وأسلوب تتظیم الوحدة الحالی . 

۲-توجد فروق داله احصسائیه قی مستوی اد!ء بعضی القدرات البدنیة 
- والمهارات الحركية بين كل من أسلوبى تنظيم الوحدة !لتصل رأسیا لهارة واحدة 
وأسلوب تنخیم الوحدة التصل رأسیا لهارتین من نفس نوع النشاط . 
چراءات الیجت : 
- المنهج المستخدم : 

تم إستخدام المنهج التجريبى للائمته لهذه الدراسة وقد تم إختيار أحد 
تصميمات المنهج التجريبى وهی القیاس القبلی والیعدی للمجموعات . 


AT 
الخمل ال ربج الشهج التجرییی نی آلجعت‎ 
IIIIII 


22# SSS 


ب اخثیار عيتة أليحث : 

تم إجراء البحث على عينة عمدية من تلاميذ وتلميذات الصف الخامس من 
الرحطة الابتدائية تم إختيار ثلاث فصول من الدررسة عينة البحث بطريقة عمدية 
وقد بلغ حجم العينة ۱۶۰ تلسیذا وتلميذة بنسبة مشوية ۷۰ من الجموع الکلی 
تلامیذ وتلمیذات هذا الصف بالمدرسة وقد تم ستبعاد عشرة تلامیذ من العينة وهم 
الرضی والذین تغییوا آکش من آریع مرات متتائية آو منفصلة والشترکین فی الفرق. 
| لدرسية ویذاه آمسیع عده تلامیذ وتلمیذات العينة ۱۲۹ بتسبة مئوية ۵ , 1۶ من 
الجموع الکلی لتلامیذ هذا الصف . 

وقسمت العینة إلى ثلاث مجموعات : 


- مجموعة تجريبية آولی : وعددها 45 تلميذا وتلميذة وتم إستخدام أسئوبي 
التنظيم المتصل رأسيا لمهارة واحدة . 
» مجموعة تجريبية ثانية : وعددها ++ لميذ! وتلمیذة وتم التدریس لهما 
ستخدام أسلوب التنظيم المتصل رأسيا لمهارتين فى نشاط واحد . 


- مجموعة ضابطة :وعتعقا 0+ تلميذا وتلميذة وقد إتبع ممها التنظيم 
الحالی الی‌حدة . 


- القياسات القبلية ونكافؤ العينة : 

١‏ تم إيجاد التكافق بين أقراد العينة فى كل من متغيرات الطول والوزن 
والسن ومستوى الذكاء حيث أنها متفيرات تؤثر فى مستوى الآداء . 

۲ تم إيجاد التكافؤ بين أفراد العينة فى إختيارات القدرات اليدنية 
ا مرتبطة بالأنشطة الحركية والمهارات الموجودة بالوحدة . 


۲- تم ایجاه التکافق من آشراه المینة فی الهارات الحرکی؟ موشضوع 
الوحدة . 


At 


النصل ارايم . النهج ائتجریبی خي فیح 
TIST SSVI 3‏ 


وقد تم إجراء تحليل التباين لإيجاد التكافق بين أفراى العيتة . 

.تم تنفيذ التنجرية الأساسية على المجموعتين التجريبية أما المجموعة 
الضايطة فقد استخدم معها التتظيم الحالى للوحدة . 

وقد دلت النتائج علي أن المجموعة التجرييبة الأولى التى استخدمت آأسلوي 
تنظدم الوحدة المتصل رأسيا لمهارة واحدة هى أفضل المجموعات نظرا لآن التنظيم 
الستخدم سعها ساهم فی تحسن مستوی آداء القدرات اليدنية والمهارات الحركية 
أفضل من باقی المجموعات “ 

وکانت آهم انتوصیات هي : ضرورة استخدام التنظیم المتصل رأسيا لهارة 
وأحدة فى تتقيذ الجزء التعتيمي الدروس ال مكونة الوحدة ضمانا لتحسين نقانج الاعلم 


التصل القامس past!‏ الوصنى فى البعث 
دک ی و SSSI‏ 
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مقدمة . 
الخطوات المتيعة فى المتاهج الوصفية . 
أنواع المناهج الوصفية : 
أولا ‏ متهج الدراسة المسحية : 
٩‏ - العسیح المدرسی . 
۲ .. الدراسة المسحية للرأی انعام . 
۳ - المسم الاچتماعی . 
ثانیا - منهج دراممة العلاقات المنبادنة: 
! - منهج دراسة الحالة . 
۲ - منهج الدراسات السببية المقارنة . 
ثالثا - منهج دراسة النمو والتطور : 
- الطريقة الطولية . 
الطويقة المستعرضة . 
نموذج لبحث استخدم المنهج الوصفى التحليلى . 


AY 


التصل .الغامسي التهع الوصنى فى ايحت 
TAISEN:‏ 


- مقل مت : 


اهر قبل آن ییشی نی خطوات رأضمة لحل الش كلدت التي إقحضت تاشت واس 
هذه الطواهر وعلى سبيل المثال يستطيع الباحث أن يحل مشككة تتصل بألعملية 
التعثيمية عندما یتوافر لدیه آوصافا دقيقة لكل من امعطم والتلمیذ . ٠‏ أعداف المنهج 
ومجتویات وطرق تدریسه وتقویمه ء والتخطيط والتنفيذ والادارعو] امکاتات وغیرها 
هن النلواهر الرتبطة بالملية التعليمية . 

ويقوم المنهب الوصقى بالبحث عن أوصاف دقيقة للظاهرة اراد دراستها 
عن طریق مجموعة من الاسئلة هی : 

ما الوضع الحائي لهذه الظاهرة ؟ 

من أبن نيد الدراسة ؟ 

س ما العلاقات بين الظاهرة المحددة والظواهر الأخشريى ؟ 

س ها النتائج المتوقعة لدراسة هذه الظاهرة ؟ 


والاجابة عن هذه الأسئلة تنم من خلال جمم الحقائق والريانات الكمية أى 
NE‏ محئولة تقسبر هذه الحقاتق تقسیو) Lals‏ - 


ولايقتقصر البحث الوصسفى على جمم البیاتات والمقائق وتصنيقها 
وتبويدهاء بالإضافة إلى تحليلها التطيل الكاقى الدقيق التسق بل يتضمن آیضا 
[ai‏ من التتفسير لهذ» التتائج » لذلله كشيرا مايقترن الوص ف بالمقارنة , 
بالإضافة إلى إستخدام أساليب القياس والتصنيف والتفسير بهدف إستخراج 
الإستنتاجات ذات الدلاثة ء ثم الوصسول إلى تعمیمات بشائن الظاهر 5 مشب 
الدراسة . 


الفصل الخامس التهجع الوصنى في البعت 
مس 211515111111 
الخطوات المتبعة فى المناهج الو صفية : 
للاسئوب انطمی فی چمع السیسانات والحقائثق ووصف الظواهر ء وذلك بشحدید 
مجموعة من الخطوات التى يجب إتباعها قى أى بحث من البحوث العلمية » هى 
كما على : 

أهمية الحاجة إلى حل هذه المشكلة . 

صياغة الاهداف . 

— وضع فروض البحث و التساخلات العلمية . 

- اختیار عینه البحث انناسیه . 

إختيار أساليب چمم البیانات ی |عدادها وتعنینها . 

القيام بالتطبيق من خلال الملاحظات ا لموضوعية والدراسات المسدية 
بطريقة منظمة . 

وضع قواعد لتصمنيف البيانات يتسم بالدقة . 

-وصف النتائج وتحليلها وتقسيرها فى عبارات واضحة ومحددة » فی 
محأوبة 9 ستخاخص 3 تعمميمات تؤدى إلى تقدم المعرفة ٠‏ ووضع الحلول المناسية 
المشكلة موضوع الدراسة . 
أنواع المناهيج ألو صرفية : 

تنقسم المناهج الوصقية إلى ثلاثة أنوا ع هى : 

آولا- مته الدراسات | أسحية. ` 

ثانیا - منهج دراسات العلاقات التباملة . 


ثالثا - منهج دراسات الثمی والتطور . 


AS 
mudd ie النصل اتضامي‎ 





أولا ‏ منهج الدراسات المسحية : 


یعتبر السع واجدا من الناهج الاأساسية بل آکثرها شیوعا قی البحوث 
الوصفية .والدراسة السحية هی دراسة شاملة مستعرضة » ومحاوة منظمة تجمع 
الپیانات وتحليل وتفسير وتقرير الوضع الرأهن لموضوع ما فى بيئة محددة ووقت 
معين ٠‏ آی آن البحث السمی ینصب علی الوقت الحاضر ء كما أنه يهدق إلى 
الوصول الی بیانات یمکن تصنیفها وتفشسیرها وتعمیمها وذلك للاستفادة 
مستقبلا ونتتوع الدراسات السحية فی درچة تعقیدها » فمنها مايهدف إلى جمع 
بیاتات تکرارية بسيطة » ومنها مایهدف الی تحلیل العلاقات . 

وإستتادا علي ماسبق فان الدراسات المسحية تهدف إلي : 

-١‏ وصق وتشیخس ظاھرة ما » وچمع البیانات عنھا وتقریر حالتھا كمأ 
هی فی الواقع الراهن ی ماهو قائم فعلا فی چزء من الجتمع . 

۲ س تقدير مايشيقىي فى أن تكون عليه الظاهرة المحددة فى ضوء قيم أي معايير 
معيئة . 


وا 


. عمل مقارنة بين الواقع والعاییر الحددة‎ ٢ 


اہ a}‏ قتراح الخطوات والأساليبي التی یمکن ان ند تتبم الوصول الی ماینیفی 
أن تكون عليه اللاهرة فى ضوء المعايير الحددة . 

6 إستخلاصى نتانع تطيق على المجتمع كله ٠‏ 

والدراسة السحية یمکن آن یچریها الباحث بعفرده , کما یمکن آن تج 
ولى نطاق وأسع بواسطة هيئة حكومية ٠‏ وفی الحالتین فان عملية جمع البیانات 
لابد أن تعتمد على أسلوبي او اکثر من اسالیب چمع الییانات ILLES‏ وا لاستییان » 
والاختبارات ا أقنتة » ومقابيس الميول والاتجاهات والمعلومات , 


الامل انخامی التهيع الوسفی ني الیست 
أنواع الدراسات المسحية : 

للدراسات المسحية أثواعا متغددة منها مايلى 

۱- السم الدرسی . 

۲- الدراسات المسحية الرأى العام . 

. المسح الإجتماعى‎ ٣ 
: المسح العدرسي‎ - 9 

لقد ظهر البدث المدرسى فى بداية القرن العشرین ء عندما قام بعض 
العاملین فی مهنة التطیم بعملیات مسح مدرسی توصلوا خلالها لی نتائج تزید من 
كفاية العملية التريوية وفاعليتها ء واٍستمرت الدراسات امسحية بمواصلة جمع 
البيانات وا معلومات التى تؤثر فى عملیتی التعلیم والتطم من حیث الکان الذی یتم 
فيه التعليم » وفی السطور القادمة آمثلة لیعض الدراسات السحية التی ترتیط 
پالسع افدرسی منها مایلی : 
أ القائمون پالندریس : 

وذلك بدراسة مسحية ها ياتى : 

تسبة المدرسين إلى التلاميذ بالدرسة . 

... السمات الشخصية علاقتها يقاعلية التدرسى . 

متوسط ساعات اريس المدرسيت . 

~ مستوى أجور المعلمين . 

السن والچنس وسنتوات الخبرة وملاقتها بقاعلية التدریس . 

الإعداد اگهتی قیل الخدمة . 

التفريس أثناء الخدمة وبدراسات الصقق . 

- العلاقة بين رضا المفرسين عن مهنتهم ومدى الكقاءة فى التدريس . 


النصل اتخامس التهع الوصفى نی السعت 
ب - المبني المدرسي : 

ویشتمل علی الدراسات امسحيه للنواحی التالیه . 

موقع الدرسه وتخطیط بنائها 

امساجة الارضية بالنسية لکل تلمیز 

عدى الأدوات والأجهزة بالنسية لكل تتميذ 

ب عدد الك قى المكتية بالنسية لكل تلمیذ 

وفرة الوسائل التعليمية كمعينات للتدريس, 

نسية الحجرات الدراسية الی عدد تلامیذ کل فصل . 

عند الملاعب وساحات اللعب بالدارس . 
جل التلامیسد : 

ویشتمل علی الدراسات السحية التالية 

یامه مستوی التلاهیذ القرائی . 

معلومات التلامیذ عن بیشتهم امدرسیة ومن ال ممارسات الصحية. 

- حسمتوی آداء التلامیق امهاری لأنشطة رياضية معينة . 

- میول وتجاهات التلامیذ تحو مادة دراسیة ومدرسبهاً 

. إستعدادات وقدرات ومهارات التلامیذ فى مادة معينة 

- نتأئج تعلم التلاميذ . 

الستوى الإاجتماعى لاأتلاميذ بالفصل المدرسى وتأثيره فى عملية التعلم . 

- المستوى الإقتصادى وقابلية التلاميذ للتعلم . 00 
دب دراساتب مسحية تريوية : 

وتشتمل على . 

المناهج . وأهداقها . ومح تواها . وطرق وأساليب تدريسها وتقويم 
نتانجها 


۲ 


IIIIII 


ال مشكلات والإجراءات الادارية بالدآارس . 
عيزانية التربية الرياضية با مدارس بمراحلها المختلقة . 


ولقد اتضع لنا علی سبیل الثال لا الحصر بعض دراسات السی الدرسى. 
التی یلزم لها طرقا متعددة #جرائها ء بالإضافة إلى الفئات التى تقوم يها » وطرق 
إجراء المسح المدرسى ثلاثة نوجزها قيما يلى : 

أ مسح الخغبير الخارجي :ويقومبيهذه المراسات قشة من الضیراه 
والمستشارين من خارج الدرسة » وبالرغم من موضوعية هذه الدراسات وفاعلیتها 
إلا أنها غائية التکالیف . 

ب ب المسح الذاتي :ويجرى هذه الدراسات قثة آحضاء من هيثة الدرسة » 
ودراساتهم بالرقم من أن نتائجها غير مرضية بالدرجة الكافية نظرا تعدم إلقائهم 
الإجراءات العلمية والقنية الدقيقة ‏ إلا أنها تسهم فى نموهم المهنى » ويتقبلون 
توصياتها لأنهم إشتركو) فيها. | 

ج ‏ المسح التعاوني :ويقوم بهذه الدراسات فتة الخبراء والمستبشارين من 
خارج المدرسة بالتعاون مع قئة أعضاء من هيئة المدرسة , وهذه الدراسات تکون 
تکلفتها [قل , كما أن إشتراك الأعضاء من هيئة المدرسة يزيد إستعدادهم اتقبل 
التغيير والأخذ بأساليب التطوير التى تنيثق كمقترحات للدراسة المسحية المدرسية . 
۲ الدراسات المسحية للرأي العام : 


ألرآى العام هى عبارة عن إتجاء جماعى يعبر عن رأى الغالبية العظمى بين, 
أفراد مجتمع معين نحو أمو من الأمور التى تتعلق يهم وتؤثر فى مصالحهم العامة 
والخاصة . لذا pans‏ عته بكلمة الرای القالي . 


النصل انخامس النهع الوصنی نی البمت 

ويعتبير مسح الرأى العام طريقة التعرف على آراء الناس بالنسبة لكثير من 
الموضوعات المفتوحة للجدل والمناقشة في المجالات السياسية والإجتماعية 
والإقتصادية والصناعية والتريوية والتجارية ودراسة الأسواق ؛ وبدون ا لسع لایمکن 
أن نتعرف إلا على وجهات نظر الأقليات ا ماظمة تنظيما كبيرا : وألتى تعبر عن 
آرائها بفاعلية عن طريق الكلمة أى الصورة المطبوعة أ المذاعة أى المرثية . 

والرأى العام يعتمد على إتصال الأشخاص روحيا وتقاريهم في الأقكار 
والآراء والإتجاهات والميول , كما أنه يعتمد على المنطق والإتزان والأحكام المشتركة 
التی نوقشت واتضحت ‏ لذ؛ فانها آکثر بقاء واستمرارا بالئسبة لهم . 

وخطوات قياس الراى العام تبد! بإختيار المشكلة وتحديد الهدف من البحث 
وتنتهی بتصنیف البیانات وتحلیلها وکتابة التقریر . | | 

وعلى الرغم من أن الرأى العام إتجاء إلا أن طرق قياسه تخلف عن طرق 
قياس الإتجاهات » حيث تهدف مقابيس الرآى العام إلى الحصول على مجرد 
توزيع لإستجايات الإتجاهات فى الجماعة ء وهذا التوزیع یکون عبارة عن النسب 
المثوية لمن يؤيدون أ يعارضون موضوع هأ ٠‏ كما أن مقاييس الاتجاهات تحتوی 
على عدد كبير من الأسئة المتدرجة ‏ أما مقابيس الرأى العام فإئها تحتوى على 
سؤا ل وأحد ٠‏ وجعلة واحدة . : 

وتستخدم الدراسات المسحية عن الرأى العام عادة الإستقتاءات أو المقابلات: 
لجمع البيانات : كما تختار عينة كبيرة العدد إما بالطريقة العمدية أى بالطريقة 
العشوائية على أن تمش بدقة وجهات نظر كل قطاع من قطاعات المجتمع كثه التی 
تتمثل فى الجنس والسن , والديانة . والدرجة العلمية . والحالة الزواجية والمستوى 
الإجتماعى ٠‏ بالاضافة الی الریف والحضر , وذكك حتی یزدی الی نتاثع واقعية 
موئوق بها . 
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اتنصل اتخامی اتنهج آتلوسنىي شن اسه 


: المسح الاچتماعي‎  " 

ا مسح الاجتماعى هو الدراسة العلمية لظروف ا مج تمع وحاجاته يقصد 
الحصول علی بیانات ومعلومات كاقية عن ظاهرة معينة وتحليلها وتقسيرها للوصول 
الی تعمیمات بشانها . 

ويستهدف المسح الإجتماعى دراسة مشكلة إجتماعية رأهنة وذلك بوصف 
دقيق لمجموعة من الأفراد يعيشون معا فى متطقة جغرافية معينة بقصد . 
تشخيصها والعمل على وضمع برتامج الإصلاح الإجتماعي . 

ونظرا لما بين المدارس والمجتمع المحلى من علاقات وثيقة فقد إنضم وجال 
التربية مع العلماء الإجتماعيين فى القيام بدراسات مسحية عن الچتمع الحلی ی 
دراسات مسحیة اٍجتساعية آو دراسات مسحية مس‌سية » ویتم السح الظاهرة 
1 #جتماعية لتحدید طبیعتها ومعرقة خصانصها التی تتعلق بترکیبها ووظائفها من 
چهاوسلوك الافراد فی تعامل بعضهم مع بعض من چهة آخری . 

وقد إتضقت جميع دراسات المسح الإجتماعى على بعض النقاط منها 
مایلی: 

س قتلم الدراسة العلمية للنظواهر الموجودة فى جماعة معينة وفى مكأن محدد ‘ 

- تتصب الدراسة علی الوقت الحاضر ۰ حيث تتناول أشياء موجودة بالقعل 
وقت إجواء المسح وليست ماضية . 

-تتطق الدرا أسة بالجاثب العملى فى محاولة للكشف عن الأوضا ع القائمة 
لمحاولة النهوض بها ووضع خطة أى برنامج للاصلاح الإجتماعى . 

ووسنفاد بالمسح الإجتماعى فى عمليات التخطيط القومى التى تستهدف 
تتمية الحياة الإجتماعية والإقتصادية وتوفير الرفاهية لأقراد المجتمع قى فترة 
زلنية محددة . 


Sal‏ الخاسس ١‏ الشهم اتوصفی خی الیحی 
كما يستفاد بالمسح الإجتماعى فى دراسة مشكلات المجتمع القائمة , 
ومعرفة الأقراد والجماعات المهتمة بحل هذه المشكلات وإقتراح الحلول لها . 
ويستفاد بها فى قياس إتجاهات الرقى العام نحو مختلف الوضوعات . 
ويستفاد بها فى دراسة الخصائص السكانية والجوانب الإجتماعية 
والإقتصادية تجماعة من الجماعات للتعرف على دخل الأفراد ومستويات المعيشة 
المؤثرة على المستوى الإقتصادى والإجتماعى ٠‏ وكذلك دراسة أوجه النشاط المخطفة 


لقضاء أوقات فراغهم . 

ويستفاد بها فى دراسة الجواتب الثقافية المرتبطة بالعادات والتقائيد 
والقیم و تعابیر السلوکية . ۰ 

كما يستفاد بها فى المسع الإجتماعيى للجوانب التعليمية والصحية 
والتربوية وطبيعة الحياة فى مجتمع معين . 

وطرق البحث المستخدمة فى المسع الإجتماعى هى البيانات الإحصائية , 
ودراسة الحالة , المقابلة الشخصية . والملاحظة المباشرة ‏ والإستفتاءات . 


ومقاییس العلاقاه ال#جتماعية ء وتطيل المحتوى والوثائق » ومقاييس الإتجاهات , 
ومسح ألرأى العام وذلك لجمع البيانات من الهيكات الحكومية الرسمية والهيثات 
الإجتماعية » ورجال لین .تام وامعلمين وغيرهم من أفراد Sell‏ 
ثانیا - منهج دراسة العلاقات المتبادلة : 

والنوع الثاتى من الدراسات الوسفية هی دراسات العلاقات المتيادلة , 
وتتقسم هذه الدراسات إلى نوعين هما : 

. منهج دراسة الحالة‎ ١ 

۲ - منهج الدراسات السببية المقارنة . 
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۱ - منهج دراسة الحاله : 

یعتبر منهج دراسة الحالة منهجا متمیز! یقوم اساسا علی الاهتمام بدراسة 
الوحدات الاجتماعية بصفتها الظية ثم النظر الی الجزئیات من حیث علاقتها بالكل 
الذی یحتویها آی آن منهج دراسة الحالة نوعا من البحث التعمق فی فردية وحدة 
چتماعیه سواء كانت هذه الوحدة فردا أى أسرة أى قبيلة أى قرية أو نظاما أو 
مؤسسة إجتماعية أو مصذها أى مجتمعا محليا أى مجتمعا عاما » بهدف جمع 
الييانات والمعاومات المستفيضة عن الوضمع القائم للوحدة ٠‏ وتاريخها وخبراتها 
الاضية . وعلاقاتها مع البينة ثم تحلیل نتائجها بهدف الوصول إلى تعميمات يمكن 
تطبیقها علی غیرها من الوحدات التشابهة قی الجتمم الذی تنتمی الیه هه 
الحالة آو الوحدة . بشرط آن تکون الحالة ممثة المجتمع الذى يراد تعميم الحکم 
عليه . 


ويهتم منهج دراسة الحالة يدراسة الوحدات الإجتمامية سواء كانت وحدات 
صغيرة أو وحدات كبيرة » وقد تكون الوحدة الصغيرة جزما من حالة قى إصدى 
الدراسات » بينما تكون قائمة يذاتها فى دراسة آخری ١‏ ومثال لذلك أنه إذا کان 
موضصوع الدراسة هى دراسة المؤسسات الإاجتماعية فإن كل مؤسمسة إجتماعية 
تعتبر بثابة حالة ؛ بینما يصبع أقراد هذه المؤسسة مهرد مواقف أى أجزاء أو 
عوامل تدخل فى تكوين الحالة ما إذا كان موضوع الدراسة مخصيا على الأقراد , 
فإن كل فرد من أفراد هذه المؤسسمة الإجتماعية یعتبر حالة قائمة بذاتها . وعندما 
يتركز الإهتهام فى حالة وأحدة فإن طريقة الدراسة تتسم بالسمة الشخصية : حيث 
تهتم دراسة الحالة بكل ماهو هام فى تاريخ الحالة وتطورها . وتدعمق وتحلل 
التفاعل بين العوامل التى تحدث التغيير قو النم أو التطور على مدى فترة معيتة 
من الزمن . 


AV 


jodi‏ الغاسي المع الوصفى فى ألبعت 
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ایجازها فیما یلی : 

المالة يمكن أن تكون فردا أى جماعة أو نظاما أى مؤسسة إجتماعية أو 
مجتمعا محلیا . 

— يقوم المنهج على أسس التعمق فى دراسة الوحدات المختلفة . 

— يهدف منهج دراسة الحالة إلى الكشف عن العلاقات بين أجزاء الظاهرة أو 
تحديد العوامل المختلفة التى توثر فی الوحدة اغراد دراستها . 

كما أن لمنهج دراسة الحالة خطوات علمية يمكن توضيحها قيما يني: 

ب تحديد المشككة أى الحالة إى نوع السبلوك المواد دراسته . 

جمع البيانات الضرورية لقهم الحالة وتكوين وجهه نظر فیها . 

تحديد المقاهيم والغروض العلمية . 

~ تدريب جامعي البداثات . 

— جمع البیانات وتسچیلها وتحلیلها . 

- ا(ستخلاص ائنتائع ووضم التعمیمات . 

ولكى تكون نتائج الدراسة على مجتمع الحالة نتائج واقعية ومثالية ويمكن أن 
الاحتقاظط بعوضوعيته والإمنتا ع عن إصدار أحكام ذأتية عن الحالات التى 
يدرسهاء وأن يركز على تعلم الحقائق عن طريق تشخيصها وتحليلها وتفسيرها . 

ووسائل جمع البيانات فى منهج دراسة الحالة متعددة فقد یحصل الیاحث 
على معلومات شخصية عن آفراد عينة البحث بأن يطلب من كل منهم فى المقابلات 
إسترجا ع خبرات سابقة متنوعة ؛ أى التعبير عن رغباتهم الحالية : وقد تؤدى 


AA 
Natrol! النصق الفامني النهج اتوهصفی نی‎ 
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الوثائق الشخصية مث المذكرات اليومية أ الخطابات آی الاختیارات أو اللقاييس 
الجسمية أو الإجتماعية أى النفسية إلى معلومات قيمة ومقيدة للبحث ٠‏ كما أن 
البيانات يمكن جمعها من الوالدين والإخوة والأصدقاء والمعارف ؛ ومن السچلات 
المختثفة حكومية كاتت أم أهلية . 

وبالاضافة إلى ماسيق بمكن إستخد ستخدام الإستفتامات ويطاقة 3< اعمات > 
ومقابيس التدريج والملاحظة المياشرة فى جمع البيانات , كما تعتبر المقابلة أكثر 
الأساليب الشائعة المستخدمة فى دراسة الحالة وأهمها . 


ومناك علاقة تكامل بين منهج دراسبة الحالة ومناهج وأساليب وأدوات البحث 
الأخرى . 

فغى معظم اليحوث النفسية والإجتماعية والسياسية فإن المسح ودراسة 
الحالة یکملان یعضهما بعضا » وهناك علاقة وثيقة بیتهما ٠‏ ولکن الغرق بينهما أن 
النهج السحی یعتیر دراسة کمية , حیث تجمع البیانات والقیاسات لعدد کبیر من 
الاقراد آما فی منهم دراسة الحالة فان الباحث يفحص حائة واحدة أو عدد قلیل 
من الحالات . 


كما أن المتابعة لتاريخ حياة الأقراد وعملیات تطویر إحدى الق‌سسات 
#جتماعية تتطلب مصادر وقواعد البسحث الوتائقی و التاریخی إلى حدما ضع 
الفارق آن قی دراسء الحالة نتتاول الافراه الاحصیاه سواء کانوا فرادی آي 
جماعات. 

ويستشكم منهج دراسة الحالة على نطاق واسع فى المجالات الإجتماعية . 
والنفسية ءوالسيأسية ءوالريأاضية .. 


فقی افچال الریاخسی علی JOU Yaron‏ يستخدم متهج دراسة الحالة قى 
تحليل الأداء المهارى لتلموهويين اديك أفضل أساليب إنتقاء النشء dal ust‏ 
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معينة. وكذلك دراسة القدرات الحركية المميزة لكل مرحلة من المراحل السنية على 
أسماس أن كل مرحلة تعتبر حالة لها معيزاتها الخاصصة Lads‏ بالنسية لدراسة 
الصالات القردية فانه یجب التاکد من کفاية جمع البیانات عن الحالة من مختلف 
جوانبها ء وهذه البیانات غالبا ما تتتاول النواحی البدنية وانهاریه والنقفسیه 
والاجتماعية والصحية والمستوى الثقافى وأ لاقتصادی للحالة والتاکه صحه وصدق 
هذه البيانات . 
؟ ‏ منهج الدراسات السببية المقارنة : 

یفضل بعض الباحثین ستخدام النهج التجریبی حینما پدرسون آتنیاپ 
حدوث ظاهرة ما » ولکن الکثیر من مشکلات العلوم الافسانية ایمکن علها بواسطة 
النهح التجرییی.. 

وذلك قاٍن منهج الدراسات السببية ا لقارنة کأحد الناهج الوصفية » یحاول 
الكشف عن الظاهرة اگراه دراستها من خلال التوصل الی اٍجابات عن الشکانت 
التی تظهدر خلال تطیل العلاقات . وذلك بالإجابة عن كيف ؟ ولا تصدث هذه 
الظتاهرة ؟ 

وتهتم الدراسات السيبية اأقارنة بمقارنة جوانب التشابه والإشتلافٌ بين 
الطافرات لكى تكشق إى العوامل أو الظروف التى تصاحب أحداثا أو معارسات 
معينة » حيث تكشف معظمها عن حقيقة وجود علاقة ما : وذلله من خلال درأستها 
بتعمق أكثر + يهدف معرفة مأ إذا كانت هذه العلاقة قد تسيب الظاهرة أى تسهم 
فيها أى تقسرها. 

ویستخدم الباحث الطريقة السببية القارنة , عندما درس موققا عاديا 
بمارس فيه أقراد عينة البحث اللعب آو خبرة معينة آو یکونوا فی الصالة التی یود 
بحثها . وتوضيحها لذلك إذا كان لحالتين آو آکشر الظاهرة افدروسة ظرق واحد. 


القصل الذامس | التهج الوصفن. فى البعهنت - 





لى النتيجة لهذه الظاهرة . 

للكشف عن العلاقات والروابط السببية هناك طرق مخلفة منها مایلی : 
۱ - طريقة الاتفاق : | 

وتستند هذه الطريقة على أن السبب والنتيجة يتلازمان فى الوقوع + أى إذا 
وجد السيب وجدت النتيجة » ولليحث عن سبب أى ظاهرة » تدرس حالتان أى أكشر 
مرن الجا لاح التى تحدث فيها الظاهرة , تم تحلل ظروف وملایسات كل حمالة على 


حدة ء فإذا إتضح أنها متفقة فى أمر واحدأ فقط » إستنتج أنه من المرجح أن يكون 
ذلك اا BAS poll ol kd,‏ قیه جمیم الصالات دیا فى حدوثة الظاهرة موضموع 
اليحث. 


۲ طريقة الإختلاف : 

.ا تستتد هذه الطريقة إلى فكرة أن السبب إذا غاب غابت التتيجة ؛ والبحث 
عن السيب هذا ٠‏ تدرس حالتان تقع الظاهرة فى إحداهما . ولاتقع الألشرى 
وتحلل جميع ظروفها فإذا وجد أنهما متققتان فى كل شئ ماعدا أمى! وأحدا ,2 
وكان ذلك الأمر موجود فى الحالة التى وقعت فيها سيب الظاهرة » وغير موجود فی 
الأخرى , إستنتج أنه من الرجح آن یکون ثلك الامر سيب فى وجود الظاهرة 
الوجودة . 

۳ .- طريقة الئلازم قي الوقوع وفي التخلف : 

Giz bil gins‏ تتطلب وجود عامل واحد مسئول عن وقوع الظاهرة آو عدم 
وقوعها .ومثا لا لذلك آنه عندمسا یحاول الباحث التوصل اني العامل الحاسم 
المسشول عن الكقاءة فی التدریس . وهل ترجع الكفاءة إلى التدريب فى الكلية 
"تخقصصية . آم لخبراته خارج نطاق المدرسة والجامعة ؛ أم إلى سماته 


الفسل الخاعسي لتنهع اوسني فى اليمب 
TIT Sitter Sees‏ 
نجد أن طريقة المقارنة للبحث عن الأسياب تنتهى إلى تحديد تقرييى بسيب 
المسثول عن الظاهرة المحددة , 

: القغير النسبي‎ Ady sha ٤ 


وهذه الطريقة مبنية على فكرة أن بين أى ظاهرتين إحداهما سيب والأخرى 
نتيجة تلازما بحيث أن أى تغبير فى السيب يستلزم تغيرا موازيا له فى التتيجة . 
۰ . طريقة الپواکی - 


وتستند. هذه الطريقة على فكرة أن سيب الشئ لايكون نتيجة لشي آخر 

مختلف عنه » قإن كان لسبيين تتيجتأن مختلقتان » وعطلمنا أن أحد هذين السبيين 
سبيا #حدی النتیجتین ء إستتتجتا أنه من المرجح أن يكون السبب الثانى سبيا 
للنتيجة الثانية . 

ویالرغم من آن طرق منهج الدراسات السيبية السابق ذكرها تعتبر أساليب 
تستخدم فى تحقيق الفروض . إلا أن الدراسات النقسية والتربوية والإجتماعية 
يصعب السيطرة على متغيراتها والتحكم قيها » كما أنه من الصسعب أن تجد 
مجمومات من الأقراد متشابهة فى جميع التواحى ماعدا تعرضها لمتقدر واحد » 
فكثيرا ماتجد أن ا مجموعات تختلف فى تواحى أخرى كالصحة . والذكاء , والخيرة 
السابقة وهى عوامل تؤثر فى نتيجة الدراسة . 
GIG‏ — منهج دراسة النمو والتطور : 

تعتبر دراسات النمومن الدراسات التلورية الوصفية التی تتتاول الوضم 
انقائم تلظظاهر ات والعلاقات التبادلة بینها , كما تهتم أيضا بالتغيرات ألتى تحدث 
نتيجة لرور الزمن . ونلك بوصف التقیرات قی تطورها عبر فترة زمنية تمتد شهور 
أو سنوات . 


اتنصل اتخامی النهيع الوسفى فى اليمث 


وهذا الفوع من الدراسات له نتائج بعيدة المدى قی الحقل الشربوی , وذكك 
لان التريية تهتم بما يطرأ عى التلميذ من تغير نتيجة لضميط مايتعلمه ٠‏ ولذلك تجد 
أن المعلم يهتم أساسا بالتقير الذى يحدث فى فترة رمذية قصيرة كالسنة الدراسية, 
بينما يهتم القائمون على سياسة التربية والتعليم بالتغيرات التعليمية فى المدى 
البعيد ٠‏ أى نتيجة تعلم التلاميذ فى مرحلة تعليمية معينة أى نتيجة للمراحل التعليعية 
كلها ٠‏ ولهذا فإن دراسات النمو والتطور هى دراسات كيقية وكمية. 
للإتجاهات آم عند قياس الكفاءة التدريسية . ويمكن توضسيح وذلك قي المثال 
ppl li‏ 

عند قياس تطور الكفاءة التدريسية لأحد المعلمين » فإثنا تبدة بالقیاس 
للطالب المعلم وهو فى مرحلة الإعداد والتکوین بالكلية ء قنبداً من الفرقة الثولی 
علی نجاحه فی مهنة التدریس , ثم تتوالی القیاسات وهی یقوم بالتدریس للأقران 
التربية العملية بالفرقتین الثالثة والرابعة وآخیر! وهو فی الخدمة حند عمله باحدی 

ونراسات النمو والتطور تدرس بطريقتین : 

. الطريقة الطولية‎ ١ 
+ س الطريقة الطولية‎ 

يقوم الياحث بسلسلة من الملاحظات المخططة والمنظمة لقياس حالات النمو 
لجمومة من التلامین قی [عمار مختلفة » وذاك بقیاس عدد من المتغيرات لهؤلاء 


المج الوسفىي طن افيه 





التلاميذ وهم فى سن الثامنة . وتكرار القياس لنفس المتغيرات لنفس مجمیعة 
التلاميذ وهم فى سن التاسعة ثم العاشرة دم الحادية عشر ثم الثانية عشر نم 
پحدد ووسچل التطور /لحادث لنمی کل تلمیذ من تلامیذ المجموعة سايقة التحديد 
خلال هذه السنوات . 

ومثالا لذلك : عند قياس مستوى اللياقة اليدنية بمجموعة إختيارات مجددة: 
لجموعة معينة من التلاميذ فى الصف الرابع الابتدائی ء ثم قیاسها وهم فی 
الصف الخامس . ثم وهى فى الصف الأول الإعدادى » ثم وهى فى الصف الثانى 
الاعدادی , فإنه يمكن تحديد مستوى اللياقة البدنية لكل لميذ من تلامیذ الجمیع» 
المتتقاه كل على حده خلال هذه السنوات المحددة . ويهذا نجد أن الطريقة الطولية 
تحدد التمى والتطور الفردى لكل حالة يتم تنأولها بالملاحظة والدراسة والقياس . 
¥ . الطريقة المستعرضة : 

آما قی الطريقة الستعرضة قاٍن الباحت یقوم بدراسته دون آن ینتظر 
التلامية عينة البحث حتی یکبروا . ی آنه بدلا من تکرار اللاحظة والقیاس لنفس 
الجموعة من التلامیذ من عينة البحث , فانه بوجه دراسته باللاحظة والقیاس 
لمجموعات مخطفة من التلاميذ »ول مجموعة مختارة من مستوی عمرى معين ثم 
تملل البیاناته التجمعة من هذه المجموعات للتوصل إلى تطورات النسو في کل 
جانب من چوانبه . 

ودثالا ثذنك : عند قیاس مستوی اللياقة البدنية . فان اثباحث بقوم باختیار 
عينة من التلامیذ من کل مستوی عمری ی مجموعة من الصف الرایع متوسط 
العمر ( ۰ سنوت ) ومچموعة من الصف الخامس متوسط العمر (Sie VN)‏ 
ومجموعة من الصف الأول الإعدادي متوسط العمر (؟١‏ سنة ) ويقوم بقيا 
مستوى اللياقة اليدنية بمجموعة من الاختبارات ؛ ثم بعد جمع البيانات تحسب 


اتدمل الخامي الهج الوسن نی الیحت 
متوسطات اللياقة البدنية لكل مجموعة على حدة أى فى كل سن على حدة ثم 
تسجل هذه المتوسطات التى توضم مستوى اللياقة اليدئية من سن ٠١‏ ستوات إلى 
سن ؟1 سيثة . 

وعادة ماتقيس وتصق الدراسات التی تستخدم الطريقة الستعرضة عوامل 
٠‏ ومتغيرات قلیلة لعينات كبيرة العدد وذلك عندما يقيس الياحث الوزن وبعض أطوال 
وبعش محيطات جسم التلميذ » فإنه يختار عينة تقدر بعدة آلاف من التلاميذ من 
سن ١١‏ سنوات إلى سن ؟١‏ سنة وذلك لكى يحصل على معايير الثمى بالنسبة لهذه 


المتقدرات , 
Lal‏ قى الدراسات الطولية قان الباحت بلاحظ ويقيس مجموعة كبيرة من 
اختغبرات لعده قليل من التلاميد . 


وعلى الرخم من أن الملريقتين رب 
الستعرضة فانها أكثر إستعمالا لقلة الوقت والتكاليق ا يستخدمها الکتیر من 


ا 


الیاحتین . 

يواجه الباحث الذى يستخدم الطريقة الطولية صعوياتة فى جمع البيانات 
من آقراد عينة الیصه عپر الستوات امحددة الدراسة احتمال انتقال آو مرض آی 
موت بعضهم . کما آن قلة عدد آفراد العينة لایعطی صورة دقيقة للمدی اثکبیر فی 
الفروق الفربية بين التلامیذ تلك الفروق القردية التی آوضحت ا بياتات الطريقة 
المستعرضة . 

وأخيرا يمكن القول بأته بالرغم من وجود بعض نواحی القصور فی کل من 
الطريقة الطولية والطريقة المستعرضة vi.‏ آن لكل طريقة قيمتها الحثمية وكل مذها 
تکمل العلومات والییاتات الشامبية بالنمى والتطور التى تقدمها الطريقة الأخرى 


۵ ۱۰ 
النسل القامسي 


SOS SSSI 201100000‏ 
نموذج لإطار بحث استخدم المنهج الوصفي التحليلي في الدراسة 
دراسة فاطمة عوض صابر ٠»‏ وعنوانها : 
دراسة تحليلية لمناهج التربية الرياضية للصفين الخامس 
والسادس الابتداني بجمهورية مصر العريية 
تعتير المناهج الدراسية هی الوسيلة التی يمكن بواسطتها تحقيق مايرجوه 
التظام التعليمى فى آى مرحلة من مراحطه » من أهداف تربوية » وتزداد الحاجة إلى 
تطوير ا مناهج إلماها وشدة بالنسبة للمرحطة الإبتدائية . حيث أن التعليم الإبتدائى 
یعتیر القاعدة الرئيسية للسلم العام ٠‏ كما أنه من أهم مراحل التعليم ٠‏ لأنه القاعدة 
الشعبية التى تمثل مدرسة الشعب ٠‏ وهو المرطة الإجبارية التى كفلها الدستور 
أجميع أقراد الآمة من السادسة إلى الثانية عشر ٠‏ فتتيح لهم فرصا متساوية 


فيظهرون فيها إستعداداتهم وتفتح الباب آمامهم لیصلوا إلى الغاية التى تؤهلهم لها 
ماکس فیهم من ژستعداد وكفاية . 


التمج اتوصنى نتن اليمنه 


وإيمانا بالأهمية القصوى بالتعليم الابتدائی فی الجال التریوی وا لاجتماعی 
وا لاقتصادی والوطنی والقومی . وحیث آنها تعتیر مرحلة منتهية لکثیر من تلامید 
هذه امرحلة الذيئن يشكون فيما بعد قثات ال مهن الحرة والحرف ائيدوية والأغمال 
الزراعية فى القرية ٠‏ فإن إصلاح ا مدرسة الإبتدائية لآأمر هام وحيوى جدا. . 


واذ! آردنا اصلاح الحملية التعليمية وتطويرها وتحسینها بحيث تبلغ آهداقها 
وتؤدى وظائقها كاملة . فعلى المخططين لهذا الاصلاح مراعاة آن تطوير المناهج 
المدرسية والتى تقع من ضممنها مناهج التربية الرياشنية أن الأمور الهامة » ولايد 
من الاهتمام ويذل الكثير عن الجهود لتطویرها ء وإنطلاقا مما سيق رأت الياحثة 
آن تقوم بدراسة تحليلية ناقدة ننهي التربیه الرياضية للصفین الخامس والسادس 
الابتدائي بجمهورية مصر العربية في محاولة للتعرف علي وجه القوة فيه التاكيد 
علیها » ونواحی القصور وسحاولة تقویمها وتعدیلها حتی یکون التهع متکاملا 


الفصل انغامي التمع الوستى فى المع 
IES 22-21213222232:‏ 


وسلیما . 
ومن اللاحظ أن سياستنا التعليمية الجديدة تتجه إلى التخطيط والبناء 
لإرساء دعائم التربية والتعليم على أسس مدروسة سليمة . 
وقد رأت الياحثة أن منهج التربية الرياضية بالصقين الخامس والسادس 
الإبتدائى مايزال من حيث الشكل والتنظيم والمحتوى متذ سنة 158٠‏ إلى وقتتا هذا 
لم تمسه يد التغبير أى التعديل ء كما أن التغييرات الطارئة على المجتمع المصرى , 
وقرارات وتوصيات المؤتمرات الثقافية والتعليمية المتعلقة بمنهج التربية الرياضية 
للصفين الخامس والسادس الإبتدائى » ونتائج الدراسات السايقة فى مجال التربية 
الرياضية بالمرحلة الإيتدائية أسهمت بصورة مباشرة فى طرح سؤال رئيسى 
إستحوذ على ذهن الباحثة خلال العمل في هذا البحث ؛ وهو كيف يمكن الحكم 
على مناهج التربية الرياضية بالصقين الخامس والسادس الإبتدائي على أساس 
موضوعى سليم » يمكن فى قيس من ضوئه التعرف على مواطن الضمعف والقوة 
فيها :ومن ثم يعكن العمل على تطوير هذه المناهج وتحسينها . 
أهداف الیحت : 
أن منهج التريية الرياهسية فى المدرسة الإيتدائية يعتير أساس اليناء 
الریاضی للدولة . لان هذه المرحلة هى أنسب قتر قترة لتعليم المهارات الحركية . كما أن 
مذاهع المرحلتين الإعدادية والثانوية يخطط لها بالنسية لمستوى تلاميذ المرحلة 
آلایتدانية يه وإستعداداتهم وقدراتهم . 
وفي ضوء مانقدم تعددت آهداف البحث الأساسية في : 
۱- تحدید الاسس التی یجب آن تراعی فی مناهج التريية الریاضر 1 
بانصفین الخامس والسادس الایتدائی . 


۲ - تحديد أعداقف منهج الكربية الرياضية باتصفین الخامس والسادس 


الغصل الضادس 


لانهج الوصنىي فى البمثت 
TRISTE‏ م ت13 
الإبتدائى وترجمتها لأوجه تعلم . 
٣‏ تحطيل ونقد مناهج التريية الرياضية بالصقين الخامس والسادس 
الابتدائي فى ضوء الأهداف والأسس السابق تحديدها . 
٤‏ تقدیم یعض المقترحات والتوصيات بهدف تطوير مناهج التريية 
الرياضية والعمل على زيادة فاعليتها . 
وتقتضي الدراسة الحانية الإجايبة علي التساؤلات العلمية التألية : 
١‏ هل تحقق أهداف التربية الحالية أهداف المدرسة الإيتدائية ووظائقها + 
¥ ما الأسس التى يجب أن تقوم عليها متأهج التربية الرياضية بالصفين 
الخامس والسادس الیتدائی ٩‏ 
"كيف يمكن ترجمة أهداف التربية الرياضمية فى الصقين الخامس 
والسائس الإبتدائي إلى معادير تقوم فى ضوثها المتاهج الحالية ؟ 
- إلى أى حد تتاسب المناهج الحالية للتربية الرياضية بالصفين الخامس 
والسادس الإبتداتى المعيار الموضموع ؟ 
- الی ی مدی تحقق الناهع الحالية للتريية الرياضية بالصفن الخاأمس 
والسادس الابتدائی مایانی : 
تخطيط محتوى المنهج , 


.. تنظیم خبرات geal!‏ , 
- طوق واسالیب الندریس المتيعة . 
بت أساليب التقویم . 


— 


1-هل محتوي المتافج الحالية للتربية الرياضية بِالضفين الخامس 


\-A 


الا مس ادهج اأوسفى فى یمه 
کتک 211177 
والسادس الإبتدائى : 
- يتتاسب مع ميول تلاميذ هذين الصفين ؟ 
يكسبهم إتجاهات مقيوثة وموجبة نحو ممارسه الرياضة ؟ 
.. يكسب التلاميذ معلومات رياضية كافية ؟ 
دب اخطة اليحث : 


إستخدمت الباحثة فى هذه الدراسة المنهج الوصفى التحليلى ٠‏ ولايقف هذا 
المتهج عند حد الوصف آو التشخیس الوصفی ‏ وإنما يهتم بتقرير ماينيغى أنْ 
يكون عليه منهج التربية الرياضية بالصقين الخامس والسادس الایتدائی قي 
چمهورة مصر العرپية » ولکی یحقق البحث آهدافه اتبمت الباحثه الخطوات 


التالية: 

1 تحديد أعداف واسس متاهج التربية الرياضية بالصقين الشامس 

أ دراسة نظطرية توضمح الدور الذى بلعبه منهج التربية الرياضية فى تحقيق 
المدرسة الايتداضشة لوظائقها وأعدافيا . 

ب نراسية تظرية الخصائصنى السيكولوجنية لتلاميذ الصسقبت الخامس 
وانسادس #1یتداتی . 


ج فقي ضوء الدراسات النظرية حددت قاشة الأهداف . 

دب التحقق من صحة الاهداف وصسلاحرتها ٠‏ عرضت على مجموعة من 
الخبراء قی مجال التربية الرياضية ومجال علم النقس والجال التریوی لبیان مدي 

ه.. دراسة نظرية للأسس العامية التى يجب أن تراعى عند وضع عيار 


اکشهج :توصنی نی الیست 





تحدید عناصر العیار وتصنیفها » ويشتمل ذلك على ثلاث جوانبي 
رئئسية : 

- الجانب الثول : محتوی النهج . 

الجانب الثانى : طرق وأساليب تدريس التريية الرياضمية . 

- الچائب الثالث : اسالیب التقویم قی دروس الترییه !لریاضه . 

۲ - تقویم افتاهج الحالية للتربية الرياضية پالصفین الضامس والسادس 
الإبتدائى عن طريق الدراسات التحليلية والميدانية . وعن طريق إستطلاع رأی 
العاملين فى مجال التردية الرياضية بالتعليم الإبتدائى لتشخيص واقع مناهج 
التربية الرياضية بالصفين الخامس والسادس الإبتدائى ويتضح ذلك فيما يلى : 


اس دراسة تحليلية المناهح الحالية من حبث آهدافها ومحتواقاً من معلومات 
وسفاهیم وسهارات , وسدی مطابقتها للاهداف الرغوية وا لعلوسات والقاهیم 


وامهارات الرغوية آثتی دحتویها العیار . 
ب- استطلاع رأی القائمین بتعریس التربية الرياضية في الرحلة الايتداتية 
بمحافظة الاسکتدرية . 1 


ج ‏ [ستطلام رأی القائمین بتوجيه التربية الرياضية فى المرحلة الإبتدائية 
بمحافظة الإسكتدرية . 


aed 1 sails‏ ستخدمت الباحثة لکل من | لاستطلاعن السابقن استمارءة خاصة 
بمناهج التربية الرياضنية بالصقين الخامس والسادس الإبتدائى تدوى حول : 
.. الأهداف و) لستویات ومدی تحقیقها . 


النسل اتقامس 0 pact!‏ الوصفن كن البعثك 
س محتوی الناهج من حیث التخطیط والتنظیم . 
س طرق وأساليب التدريس فى دروس التربية الرياضية . 
وسائل وطرق التقویم . 
تحسن وتطویر انناهم . 
د إستطلاع رأى عينة تلاميذ ( تلاميذ وتلسیذات ) السفین الضامس 
والسادس الایتدائی ( من بعض مدارس محافظة الاسکتدرية ) عن النهج الحالی 


للتربية الرياضية باستخدام مایتی : 

- قیاس الیول عن طریق عرش الصور الرياضية الخاصة باتشطة النهج 
المخظفة . 

إستقتاء لقياس الاتجاهات . 

إستقتاء لقياس المعلومات الرياضية . 
سه دوك أليحث : 


الرياضية المرحلة الإيتدائية مقرو من قبل وزارة التريية والتعليم » وموحد فى جميع 


محافظات جمهورية مصر العربية . 
كما ركزت الباحثة هذه الدراسة على مناهج التربية الرياهسية بالصفين 


qt ۳‏ البجحنث : 
یعد معالجة البیانات |حصائیا توصلت الباحثة النتاتی التالية : 
والسادس الإيتداقى وترجمتها إلى معابير سلوکية فی شکل آوچه تعلم . 
؟ ل نقدائج تتطق بالدراسة التحليلية لمناهع الكريية الرياضية بالصسفین 


التصل الخامس التهج الوسفى فى “stad‏ 
لژ روز و و وال او 


| aad 





الخامس والسادس الابتدائی فی ضوء | لأهداف وآوچه التطم القترحة . 

۲ - نتائج تتعلق باستطلاع ری القاشین بالتدریس والقاشین بالتوجيه حول 
مناهج التربية الریاضیه » واستخلصت آلپاحنه نتانج تتعلق پالاتی : 

الأهداف . 

تخطيط المنهج . 

تنظيم محتوى المتهج . 

- طرق التعریس . 

- اسالیب التقویم . 

س أساليب تحسين وتطوير المنهج . 

6 س ننائج تتعلق ياستطلاع رأى تلاميذ المسفين الخامس والسادس 
الابتداشی » وإستخلصت الباحثة نتائج تتعلق بالآتى : 

ميول التلاميذ إلى أنشطة المتهج . 

.— إتجاهات التلاميذ نحو عمارسة الأنشطة الرياضية . 

معلومات التلاميق الرياضية , 
. مقترحات اليبحث : 


۱ - مقترحات تتعلق باهداف منهج التريية الرياضية بالصفین الخامس 
۲- مقترحات تتعلق بمحتوی منهج التربية الرياغسية بالصفین الفامس 
والسادس الابتدائی وكيفية تحقیق الاهداف 
۳ مقترحات تتعلق بتوزیم محتوی انشطة سهج التربية الریاضیة علی کل 
من الصف الخامس والصف السادس الابتدائی 


س فا جات تتعلق بطرق وأسالیب تدريس التريية الرياضية بالصفین 


۹۲ 





انسل apn hdl‏ 50 النعج الوصتی ني البمعف 
الخامس والسادس الإيتدانيى . 

مقترهات تتعلق بأساليب تقويم دروس التربية الرياضية بالصفين 
الخامس والسائدس الإبتدائى . 


1 اليحوت المقترحة . 





مستئل جمع السيائسات 





س الاستفتاع . 

المقابشه . 

ب الملاحقلة . 

الاختسارات . 

تحليل المحتوي . 

ب تحليل ائنشاط . 

- الموشوعية . 

ب التيسسات . 

س الصسدق . 

س تماذج لپعض الاختبارات والمقاييس . 


۵ ۱۱ 
القصل السادسي وسال جم المیاشسات 


SIHIR STOTT 
وسائل جمع البیانات‎ 

فى مرحلة مبكرة من البحث يتعرف الباحث على مزايا العمليات الختلفة قی 
جمییع الادنة والبراهین , ویعد تحدیه الأسلوب الذى يمكنه من جمع اليياتات والمواد 
الضرورية لاختبار صدق فروضه أو للاجابة على تساؤلاته العلمية على نحو سليم , 
يجب عليه فحص مايتوافر له من أدوات ٠‏ ويختار أكثرها ملاسة لتحقيق هدف أو 
أهداف بحثه » فإذا لم تناسب الأئوات والأجهزة المختلفة المتوافرة إحتياجات يحده, 
فإنه قد يكملها ٠‏ أى يعدلها ٠‏ أى يعد ٠‏ أو يصئع أدوات أخرى جديدة . 

وتجدر الملاحظة إلى أن أى بحث بيد دائما بمشكلة مطروحة ٠‏ وأن طبيعة 
الفروش أى التساؤلات العلمية تحند وتحكم إنتقاء أنوات هذا البصث ؛ ولايكتفى 
الباحث بطريقة واحدة فی جسم بیانات بحثه . فا ملاحظة المقصودرة المباشرة عثلا 
لاستشداعها قى دراسة كل مشكلة من مشاكل اليحث قد تظهر له ٠‏ وذلك لأآن كل 
آداه تناسب جمع ببأنات معينة » وفي بعض الأحيأن يتوجب على الباحث إستخدام 
آنوات ووسائل متعددة للحصول على البيانات والمعتومات اللارّمة لحل المشظة . 

وإستتادا على ماسيق يجب أن يلم الباحث بالآدوات والأساليب المختلقة 
لجمع بيانات البحث » وأن یعرف طبیعة البیانات التی تنتجها ومزاياها وعيوبها 
والمسلمات التى تستتد إليها , ومدى صدقها وثباتها وموضوميتها , وبالإضافة إلى 
ذلك يجب أن يكتسب الباحث مهارة إعداك هذه الأآدوات وإسةت خدامها وتفسير 
البيانات التى تكشف عنها . 

ويستخدم الباحث النهج الوصفی مجموعة من وسائل جمع البيانات منها 
مایلی : 

أولا ‏ الإستفتاء . 

ثانيا ‏ المقايلة . 


۱۱۹ 
تخل اساد 


2111 
18 .. الملاحظة 
رایعا - الاختبار ( القیاس ) 
خامسا - تحلیل احتوی . 
سادسا - تحلیل الشاط . 





أو لا - الاستقتاء : 
سب مقهوم الإستفتاء : 
هناك عدة ترجمات للإستفتاء 0065400881 فتحياناً يترجم 
بالاستبیان, وأحيانا بالإستقصاء ٠‏ وأحيانا بالإستفتاء . وكلها كلمات تشير إلى 
وسيئة واحدة لجمع البيانات . 
والإستفتاء آداة يست خدمها باحثى البحوث التريوية على نحلاق وأسع » 
للحصول على الحقائق وتجميع البيانات , عن الظروف , الأساليب القائمة بالقعل , 
بالإضافة إلى إستخدامه فى اليحوث التى تقيس الإتجاهات والآراء والخيرات 
السابقة وريطها بالسلوك الحالى ٠‏ من خلال الإجابة على عدد من الأسظة ا مكتوية 
فى تموذج سيق إعداده وتقنينه ویقوم آلچیب بملنه ینقسه » ويسلم أو يرسل هذا 
النموذج لعينة كبيرة نسبيا من أفراد مجتمع البحث , وذلك لآن العينة يجب أن تكون 
ممثة لجمیع فثات الجتمم الراد فحس آرائها . 
ویتصف الاستفتاء النموجی جالسمات التی یحصف بها القائون الجدید 
كالوضوح وعدم الفموش . والعمل بطرقة متسقة , كما يجب أن تتصف عبارات 
الإستفتاء بالسهواة حتى تتناسب مع قدرات عينة البحث العقلية ودرجة فهمهم حتی 
يمكتهم الإجابة علیها فی الوقت اللازم لإنجابة » أى عدم ضياع الوقت فى السؤال 
والتوضیع » كما يجب أن تقل طريقة تصحيحه من الأخطاء المحتملة المشتركين فى 
مل» البیانات . 


۱۷ 

hun ۳۹‏ 3 وسائل Dor‏ البجانسات 
وا لاستفتاءات لما تسلم لعینة البحث , او ترسل عن طریق الپرید . آو تتشر 

على صفحات الجرائد والمجلات أى تعرض على شاشة التلیفزیون + للاجابة على 

أستلتها ثم يقوم الياحث أو أحد مساعديه بجمعها أى ترسل إلى الهينة المشرفة 

على البحث . 





ویطلق علی الاستفتاء الذی پرسله الباحث بالبرید آو ینشره قی الصحف 
والجلات بالاستقتاء البریدی وغالبا مایکون ! #ستفتاء البریدی من آحسن الادوأت 
المستخدمة فى البحوث المسحية فى التربية ٠‏ وذلك إذا كان أفراد عيئة البحث فى 
اماکن متفرقة ویمسعب عی الباحث التتصال بهم ۰ فیرسل لاستفتاء بالبرید ۰ 
ويحصل على اليياثات الطلوبة باتل جهد وآقصر وقت واقل تفقات » كما أن 
مستویات الاستچاية الخاصاة بالاستفتاء البریدی ثیست أقل من تشك الستویاه 
التى يتم الحصول عليها من إستخدام طريقة القابلة . بل غالبا ماتكون الإجايات 
متعادلة . كما أن الاستقتاء البريدى يعطى لأقراد عبنة البحث الفرصة الكافية 
للاجاية على الأسئة بدقة 


- تصمیم الاستفتاء : 

يمر تصميم الإستفتاء يخطوأت متعددة , نوجن‌ها فیما یلی : 
۱ - تحدید محاور الاستفتاء : 

فی شضق الدراسات النظرية التی یقوم بها الباحث . بالاضافة لی خیرته 
الخاصتة : ومع الاستعانة باستشارة الخبراء وا لتخصصی فى ميدان المشككلة , 
وفی الیادین الرتبطة بها ء یتم تحدید الوضوعات الرئيسية التی تتضمنها مشکلة 
البحث , ثم یتم تحدید محاور الاستفتاء . کما پمکن تحدید محاور الاستفتاء عن 
طریق دراسة استطلاعية يطرح سؤال مقتوح يطلب من المقحوصين تحديد الميادين 
الأساسية مشكلة الیحث . وتجمع الإجابات ؛ ثم تحدد المحاور الرئيسية » وتعرضص 
على الشبراء لاستطلاع الرأى حولها ٠‏ ومثالا لذلك إذ! كانت مشكئة البحث دراسة 


SAA 





aoe ted ee ۱‏ ی و ی اي بای | 


تحليلية منهج من أجل المناهج : أفإن المحاور الرئيسية تشتمل على : 
١_الأهداف.‏ 

؟- تخطيط محتوى المنهج . 

۳ تنظيم خبرات المنهج . 

. طرق التدريس والإمكانات اللازمة لها‎ ٤ 

ه-وسائل وأساليب التقويم ٠‏ 2 


؟.. وضع عيارات الإستقتاء : 
أب بقل تحديد محاول الاستفتاء » يتم وضع مجموعة من العيارات فى شكل 


أسظة أكل متها . ويراعى فى تصميم أسرظظة كل | Ginn‏ | تتحقق | حتحقق 
محور أن تكون شاملة للميدان وتغطيه يقدر الإمكان 
وعثالا لذلك بالنسبة لمحور الأهداف: , - 
هل يحقق منهج التربية الرياضية للصقين 
الخامس والسادس الإبتدائى الأهداف التعليمية من 
تريس المأدة ؟ 
ی‌هذه ‏ لاهداف هی : 
I‏ - تنمیة وتطویر بعض عناصر اللیاقة اليدنية 
( كالقوة العضلية : السرعة . الشحمل » والرونة ء 
والرشاقة ... الخ ) . 
بي تعليم المهارات الحركية . 
چ إكساب التلاميذ المعارف والمعلومات 
الضرورية التى نتتصل بالتربية الرياضية . 
د ‏ أهداف أخري تود إضافتها : 


۷۱۷۹ 
TSS SSS 


ب يمكن أن تكون الأسطة على طريقة ليكرت Licert‏ » حيث أنها أنسب 
الطرق التى يمكن إستخدامها فى الإستفتاءات وذلك لسهولتها . كما أتها تعطى 
معامل ثيات أكبر من غيرها من الطرق وذلك باقل عدد من العبارات . 

وتترأوح درجات الإستجايات مابين ۱ : ۵ إستجايات مش : 

موافق جدا موافق هوافق لحد ما موافق بدرجة قليئلة غير مواقق إمذلاقا 

أو تتراوح درجات الإستجابات مابين ٠ : ١‏ إستجابات مثل : 

تتحقق بدرجة کبیرة تتحقق لحه ما لاتتحق 

ج كما يجب أن يحتوي الاستفتاء على بعض الاسئلة القيدة آی القلقة . 
حتی لا تهمل عيذة البحث چانبا ساسیا ویهتموا بتقاط فرعية . كما أن هذه 
"لاستلة تسهل عملية التسچیل والتطیل الاحصائی » ویذاك توفر الجهد والوقت . 

wi vias 


- ما رأيك فى محتوى منهج التربية الرياضية الحالى ؟ 


المحتوى أتحالي جيد ویمکن بقانه نعم( ) 7( ) 
- المحتوى الحالى يجب تحسينه وتطويره نعو( ) 77%( 


- الحتوی الحالی یجپ تغییره وعمل محتوى جديد نعم( ) لا ( ). 


سض ع علامة ( ۷) آمام العدد الصحیم لافراد کل قریق آساسی قی 


كرةالقدم ١الاعبين‏ ( ) ١الاعب‏ ( ) لاعب ( ) 
كرةالسلة 4 لاعبين ( ) ۱۰لاعبین ( ) ه لاعبین ( ) 


-كرة اليد ۷ لامبن ( ) الاعبين ( ) ۰ لاعبین ( ) 


N. 


اتنصل السادس وسال pam‏ البياتسات 

- لاذا تمارس الاتشطة اثرياضية فی درس التريية اثرياضية وخارچه ؟ 
لاحقق الصحة والقية ) ( 
لأصل إلى درجة البطولة ' -- ) ( 
- لحپی وإعجابى بمعرس التربية الرياضية ) ( 
لان آخی آصیح پطلا ریاضیا ) ( 
- لتشجيع الأسرة لى ) ( 


د ويحتوىي الإستفتاء على يعض الأسسئئة الفتوحة + حتى يستطيع 
المفحوص أن يشارك برایه الذی قد پساعد الیاحث عندما یکون قد اغفل بعضص 
النقاط ء كما أن هذه المشاركة قد تعطى الباحث يعفى الييانات التى لم تكن 
متوقعة , ولکن مایمیب هذه الاسئلة آن البیانات التی یحصل علیها الباحث تحتاج 
مجهود كبير » ويصعبي تحليلها إحصائيا . ومثالا آذلك : 

ماهى ( من وجهة نظرك ) العوامل التى تعمل على تقدم درس التربية 
الریاضیة بالصفین الشامس والسادس الایتداثی ؟ مرتبة حسب الاهمية التی 
تراها؟ 

أت 


5 
ما أسس التقويم التى يقوم على أساسها مدرسى التربية الرياضية ؟ 


١ 
الفصل السادس وسائق جمع البواتسات‎ 
المقيدة والأسطئة المفتوحة تصمم أعسئلة‎ CBA! ه .. وللجمع بين مزايا‎ 
ومثالا لذلك‎ ٠ الإستقتاء بحيث تجمع بين الإثنين فى سؤال واحد‎ 
هل تتابع تقويم مستوى الأداء الرياضسى لاتلاميذ ؟‎ 
) نعم( ) لا(‎ 
إن كانت الإجابة بلا ... قما الأسباب ؟‎ 


هل توجد خطة زمنية متابعة التلاميذ فى دروس التربية الرياضية ؟ 
نعم ( ) . ۷( ) 
أذكرها إن Sal‏ : 


¥ عند صياغة أسئلة الإستفتاء يجب مراعاة عدة شروط منها : 

1- صياغة الأسئة بنسلوب سهل وواضح ومفهوم ولايحتاج إلى كثير من 
التفسير والشرح والتوضيح . 

ب يجب أن تتناسب | لاسئلة مع سن المجيب ٠‏ ودرجة تعلمه . ومستوى 
قدرته العقلية ۰ ومستوی همه . 


AYY 
اتخصل تلسادسی وستنی جمع البيانسات‎ 


MESS eee:‏ لقعي جوع لح عع وح دا لولعم نيوو مووود 
چ.. استخدام عبارات لاتژمی [لی تمیز الاستجاية . 
دب ترگیب کل جملة یکون موچزا وبسیطا . 
ه. يجب أن تكون الإستجابات فى مسورة تتطلب علامة (/) أو ( < ) أى 
كلمة واحدة ( ) نعم أي ( ) #۷ . 
£ عفد ترتيب أسلة الإستقتاء یجب مواعاة مایلی : 
أ- تكون الاسئلة فی تسلسل واضع بحیث تمهد ! لاسئلة لتلك التی تلیها , 
وسا عد فى إستدعاء الأفكار . 
ب - توتب الأسئلة توتبيا يستثير إهتمام المبحوث وإنتياهه . 
ه توضمم أسظة لها عددا کافیا من الاختیارات » لکی نتيح للميحوث أن 
دعير عن نفسه تعبیر! سحیحا ودقیقا . 
الكاشفة ٠‏ وذلك بسياغة بعض | لاسئلة باکثر من صسياغة ولکنها تحمل نقس العنی, 
حتی یمکن التاکد من ثبات ژجابات آفراد عينة البحت » ویراعی آن تصاغ الاسظة 
؛لکاشف؟ بشکل یخقی مغزاها الحقیقی . کما یراعی توزیمها علی استمارة 
ستفتاء ۰ 
1- كما يجب ألا يستغرق وقتا طوياذ فى إجايات الإستفتاء حتى لابيعث 
على السام والملل فى نقوس أقراد العينة . 
4 وضع الإستفتاء فى صورته النهائية , والتتكى من صلاحبته وصعدقه 
وثباته من خلال مایاتی : 
أ انتجرية الإستطلاعية : 
وذلك بتجريب المسورة الأولى للاستفتاء على عينة مئ الأفراد تختار 


TT 
وسائل جمع البیاخسات‎ 





عشواشا بحيث تتوافر فيهم نفس خمصائص عينة البح وذاك للتاکد من مدی 
وضو عيارات الإستضتاء ء وتسلسلها ال منطقى ومدى شمولها العتناصر المراد 
قیاسها » هذا بالإضافة إلى التعرف على الوقت اللازم لجمع بیانات الاستفتاء . 
وقد یضیف الباحث بعش الاسطة » وقد يستبعد أسقة أخرى لاداعى لها ؛ وفى 
GS‏ الحالتين يجرب إجراء تجرية إستطلاعية أخرى". 


5 - صدق الإستفتاء : 


بعد تصميم الإستفتا «وصياغة عباراته » يعرض على مجموعة من الخبراء 
وا لاساتذة افتخصصین کمحکمین ء وذلك للتعرف على رأيهم فى محاور الإستفتاء 
والأستئة التى تندرج تحتها ومدى إتساق كل محور من محاور الإستفتاء ٠‏ ع مع 
الهدف الرئیسی للیحث » ومدى تتاسقها مع ال محاور الأخرى للاستفتاء :وحتى 
يمكن الإطمتتان إلى سلامة المادة العلمية التى يتضمتهأ endl‏ والتى تشتمل 
عليها أسبظة الإستقتاء . هذا بالإضافة إلى التعرف على نقاط القوة والضعقف فى 
أسظة الإستفتاء . وفى ضوء بعضى الآراء والملاحظات التى بيديها المحكمون ء يتم 
تصسحيح يعض العبارات وتعديل صياغة يعضن الأسئلة لتوضیحها ووضعها فی 
الصورة العلمية الصحيحة ويذلك يكون الاستفتاء فی صورته النهائیه السلیمه . 
چ play) alg‏ : . 

قبل تطبيق الاستفتاء لايد من التتكد من معامل الثبات ( وسوف نتعرض 
بالشرح لعاملات المندق والثبات فى نهاية الفصل ) . 

5 بعد الإنتهاء من الخطوات السايقة يكون الإستفتاء معدا التطبیق ۰ ثم 
يقوم الباحث بإعداد تعليمات الإستفتاء بالتفصيل , كما يجب الاهمام بالشكل 
العام للاستفتاء » وذلك بمراعاة الدقة في طباعتها وسر اعاة تتطيع السلا 
والفراغات وا مسافات التى توفر تسجيل الإجابات بطريقة منظمة ومريحة 


انسل السادبي ۳ وسائل جمج السياتسسات 
س مزايا الإستفتاء : 

1 يعتبو الإستفتاء أقضل وسيلة لجمع الييانات عندما يكون أفراد عينة 
البحث قی آماکن بعیدة ومتقرقة ویصسعب | اتصال بهم . 

۲ - یتمیز الاستفتاء بقلة التکالیف والجهد وخاصة |ذا تم توزیعه بالبرید آی 
تم نشره فی الصحف والچلاهت . 

۲- یعطی الاستفتاء البریدی آقراد عينة البحث فرصة کافية علی الاجابة 
على الأسظة بدقة ٠‏ إذ يمكهم التشاور مع أقراك آسرتهم في إجاية الآسظة . 

4 - یسمح الاستفتاء لعينة البحث بالإجاية على الأستلة تجمع البيانات فى 
الأوقات التى يرونها مناسية لهم . 

ه - تتوقر للاستفتاء ظروف التقنین آکشر معا تتوفر لوسيلة أخرى من 
وسائل جمع البياتات . 

7 - پساعد الاستفتاء فى الحصول عی بیاناه حساسة ومحرجة من عينة 
البحث ء إذا ما أتيحت الفرصة الاقراد عينة البحت بعدم کتابة آسمانهم . 

V‏ لايحتاج الاستفتاء [لی عدد کبیر من جامعى البيانات لآن الإجاية على 
اسئلة الاستفتاء لاتحتاج الا الی الیحوث وحده دون الباحه . 
مه عيوب الإستقتاء : 

١‏ _لايصلم الإستقتاء إلا إذا كان الأفراد عينة البحث ملمين بالقرامة 
والكتابة على الأقل . 

۲ - لایصلم الاستفتاء اذا کانت آستلته کثيرة . لان ذاك یشعر آفراد عننة 
البحث يالملل . مما يؤدى إلى إهمالهم الإجابة على بعض الأسئلة . 

"٠‏ لایصلم ا لاستفتاء آذا كانت سياغة الأسقة صسعبة gh‏ غير مغهومه 


و« 
الفعل السادس وسائل جمع الباتسات 
SSS SES SIMS‏ 
؛ - عند إجابة أى سؤال من أسئلة الإستفتاء يستطيع المبحوث أن يطلم 
على بقية الأسئاة » ویهذا فقد بریط بن السؤالى الذى يجيب عنه ويس الأسطة 
الكاشقة . التى وضسعت للشتاكد هن جدية الیحوث ومسدق بیاناته . ویهذا ینتقی 
الغرضى الذى وضعت عن أجله . 
العينة يقل ويصيح لايمثل مجتمع اليحث تمثيلا صحيحا ٠‏ ویذلك لایستطیم الپاحث 
!تاد علی نتاشم الردود التی وصسانه » مما يصعب علیه تعمیم نتانج پحنه . 
1 س له لایودی الاستفتاء الغرش منه » 9 المبحوث يستطيع متاقشة الآراء 
المختلفة مع الآخرين ویتاثر بوجهة نظرهم » وبهذا فان لچاباته لاتکون معبرة عن 
الإتجاهات. 


۷- فى حألة عدم كتابة إسم المبحوث على الاستفتاء ٠‏ فإنه لايمكن العودة له 
مرة آخرى » وذلك لتوخبيح الإجابات الغامضة أى المتناقضة ١‏ آو استکمال بقية 
أسئة الإستفتاء ٠‏ ويهذا تقبل الإجابات على أنها نهائية . 

A‏ تحبز الياحث القاثم بالإستفتاء ‏ وذلك باستخدامه أسئلة إيجابية مخددة 
لإنبات سحهة فروشه » بیعد البحث ونتانچه من الموضوعية وعن الحياد العلمى 
السلیم قی چمم الییانات . 

وأخیرا یمکن القول بانه فی حالة وجود الباحث لو من یساعده مم آفراد 
عينة البحث ٠‏ فاٍنه یمکن تلافی الکثیر من عیوب الاستفتاء 
- آتواع الاستفتاءات : 


للإستفتاءات ثلاثة أنوأ ع ۰ ولقد تم هذا التقسیم علی اساس تحدید الاچاية 
أى عدم تحدیدها 


3 

الفصل السادس 
أ الإستفتاء المقيد : 

وفى هذا الفرع يختار المبحوث إجابة من إجابثين أو عدة إجايات » مكل . 
هل تمارس نشاط رياضى معين فى وقت فراخك ٩‏ نعم( ) لا( ) 
ب . الاستقتاء المفتوح : 

فى هذا النوع يجيب المسحوث على السوال اجابات سصیرة عن رایه 
الشخصى ويوضح أسيايها ٠‏ ويهذا فإن الإجابات تكون كثيرة ومتنوعة مما يجعل 
> ل الاستقتاء المقيد المفتوح : 

فى هذا النوع يختار المبحوث إجاية واحدة من الإجابات المتعددة التى 
حددها الياحث للإجابة على أسئلته . ويسمج للميحوث الكتابة يحرية لإيداء الرأى 
وتوضيح الأسياب المرتبطة بإجايته . 

وقی الصفحات القادمة سوف نعرض بعش الاستفتاءات کتماذج التعرف 
علی آنواعها وآسلوب وضم استتها : 


وسال جمع البياشسات 


۱۳۷ 


إستفتاء الرضا علي الدراسة بکلیات التربية الرياضية 
اسم الكنية : الجلس : 
الاسم 
السن : السنة الدراسية : 


عزیزی الطالب » حزیزتی الطالية 

ذحية ۰ وبل + 

فیما يلى بعض الأسظة التى تتعلق بيشعورك نحو دراستك بكثية التريية 
نتائج الإستقتاء أن يطلع عليها أحى سوى الباحثتين لاستخدامها لأغراض العراسة 
الطمية فقط . 

آرچی آن تلاحظ آنه لاتوجد |جابات صميحة وأخرى غير صحيحة , 
ومانریده هو ماتشعر dy‏ نت بصعق وآمانة » إبدأ بالسوال رقم )١(‏ وإقرأة بلمعان . 
ثم أختر من الإجايات التى تليه الإجابة التى تعبر عن رأيك يدقة ‏ ضع علامة (أ) 
أمامها ٠‏ ثم إنتقل للسؤال الثاتى وهكذا.. 


54%[ لتعأونگ » مع وافر الإحترام.. 
otal‏ 
د . فاطمة عوض صابر د . بلانش سلامة متیاس 
1.م.د بقسم طرق التدريس والقريوب مدرس بقسم طرق التدريس والتدریب 
والتربية العملية بكلية امتربية اثرياضية والثررية الملية بكثية الثريية الرياضية 


بلبوقير الاسكتئرية ينات بالجزيرة 


A 

القصل السادس وسانل جمع البيائسات 
۱ التحقت بكلدة التربية الریاضب : 

1. يسبب المجموع فى الثانوية العامة 

ب .. للحصول على بكالوريوس مثل أى كلية أخرى 

ج - لميولى الرياضية وممارستى للنشاط الرياضى 

د . لأتها تتمح لى ممارسة رياضتىي المفضلة 

ه- لاكتسب القوام الرياضى السليم 

ای سب 


-_/ Fe zl, 


وس 
*- هل أنت راض عن دراستك بالكلية ؟ 
راض( ) رأضىإلى حدها( ) غیر راضص( ) 
>" هل تشعر بالرضا عن مزاولة مهنة تدريس التربية الرياضية مستقيلا ٩‏ 


عم (ر ) الى حدما( ) ?) { 
۶ - هل أنت راض عن مادة طرق التدریس بالكلية ؟ 
) ) الى حدما( ) (٩‏ ) 


ه ‏ عدب المواد المراسيبة التى تقدمها الکیه : 
کبیرة ( ) هتاسبي( ) غيركاف( ) 
أحصل على قدر كاف من التوجيه فى الدراسة بالكلية : 
يدرجة كافية ( | ) بدرجة متوسطة( ) بدرجة غیر کافیة( ) 
إحتياج يعض الطلاب إلى إهتمام خاص ؟ 
نعم( ) الىحدما( )1 لا( ) 
۸- هل تشعر بان هناك قصور فی بعض جوانب إعدادك للمهنة ؟ 


نعم( ) اللی‌حدها (  )‏ #ا( ) 


14 
jc’!‏ اتصادس وسائل gow‏ البياتسات 
5 معظظم المواد التى تدرس بالكارة : 
مشوقة( ) عادية( ) مملة( ) 
٠‏ - أرى أن المواد الدراسية بالكلية : 
صعیة( ) مناسبة ( ) سيلة( ) 
۱ مامدي إحساسك بان مهنة تدریس التريية الرياضية مرهقة ؟ 
لا احس بنی إرهاق ( ) مرهقة إلى حدما  (‏ ) مرهقة لحد كبير ( ٠‏ ) 
VY‏ مامدی نجاحك قی تعلیم تلامیذف انشطة التربية الریاضیة ؟ 
تجاح‌واضعح( ) نجاح إلى حدما( )نجاح ضثيل( ) 
١‏ آتغیب عن الدراسة بالكلية ؟ 
داتعا( ) أحياتا( ) ابا( ) 
4 - ماهدى علاقتك با موجه الذى يقومب توجيهك فى التربية العملية ؟ 
علاقة طيية ( ) علاقة طبية إلى حدما ( )علاقة سيئة ( ) 
۵ هل تشعر بالمتعة وأنت تعمل مم تلاميذك فى الملعي أثناء تدريسك قى 
مدأرس التربية العملية ؟ 
إلى حد كبير ( ) الى حدما( ) لاأشعربالتعة إطلاقا ( ) 
VV‏ إلى آی حد نلمس حي تلاميذك لك فى أثتاء تشريبك العمئى بالمدارس »* 
الى حد كبير ( ) إلى حدما ( ( إلى حد ضثيل ( ) 
١‏ هل تعتقى آنك تستطیم تحقیق آهدافكه فی الحیاة لو بقبت فی مهنة تدریس 
التربية الرياضشية بعد تخرچك ؟ 
نعم الی حد کبیر  (‏ ) نعم لی حد ما ( ) 
۷ ان تحقیق آهدافی اطلاقا ( ) 
۸ .. مامدی علاقنك بزملاءك وأفراد هيئة التدريس وناظر المدرسة التي تتشرب 
قیها ؟ 
علاقة طيية ( ) علاقة طيبة إلى حدما ( ) علاقة سینة ( ) 


۷ 
وساشق جمح البيانسات 


shat‏ یی و 
- الی ی مدی تحس باهمية دراسة التريية الرياضية للمجتمع ؟ 
الى حد کبیر ( ) الی‌حدما ( ) إلى حد ضثيل ( ) 
إلى أى مدی تلمس تقدیر الوچه لجهودك ؟ 
یقدرها حق قدرها ( ) یقدرها لی حدما ( ) یقلل من شاتها ( ) 
- هل تعتقد آن الدرجة التی تحصل عليها فى التربية العملية تتم على أسس 
UL‏ 
اعتقد ذلك إلي حد كبير( ) أعتقد ذلك إلى حدما( ) لا أعتقد ذلك ( ) 
VY‏ هل تعتقد ان زملاط الذين لم پدرسوا في کلیات التربية الرياضية اوفر حظا 
منك؟ ب 
أعتقد ذلك إلى حد كبير( ) : أعتقد ذلك إلى حدما( ) لا اعتقد ذلك ( ) 
7 . هل تحس آن الدرجات انتی تحصل عليها فى هذه الكلية هى التى تستحقها ؟ 
داشا( ) أحيانا( )4 ايا( ( 
VE‏ هل تعتقد أن دراستك بكلية التربية الرياضية تة تتيح لك المجال لمواصلة 
دراستك العليا 5. 
اعتقد ذئل ( ) أعتقد ذلك إلى حدما( ) لاأعتقد ذلك ( ( 
Yo‏ هل الآدوات والأجهزة الرياضية المتوفرة با مدارس تساعدك على الإستقادة 
عن التدريب فى مدارس التريية العملية ؟ 
داتسا( ) أحياتا( ) أبدا( ) 
٩‏ س هل ساحات اللعب تمکنك من تنفیة أنشطة المنهج المختلفة ‏ , 
دائما ( ) احیانا( )4 أيدا( ) 


۱۳۹ 


التصل السادس وسال جم پاتسات 
کج 37771777 ASIII‏ 
ثانما . !لصقایاسة : 

مفهوم المقابلة : 


هناك ترجمتان لكلمة Interview‏ فيطلق عليها أحيانا " إستبار " وتترجم 
أحيانا " بالمقابلة ' , والكلمتان تشيران إلى وسيئة واحدة لجمع البياتات . 

والمقايلة هى' محادتة موجهة بين القائم بالمقابلة وبين شخص آخر آى عدة 
أشخاص ٠‏ ولكنها تتميز يخصائص أساسية سنوهرزها فيما يلى : 

المقايئة هى موأءجهة بين الباحث والمبحويت . 


-. لاتقتصر الواچهة عی التبادل اللفلی بینهما فقط , بل تستخدم تعبيراءت 
الوجه ء وتظرات العیون ء والایما ات والسلوك العام . 


تختلف القابلعن الحدیت العادی , وذاك لانها توجه نحو هدقف واضح 


ومحجلك . 
يقوم الباحث بتسجیل الاستچجایات التی یحصل عیها قی نموذج سيق 
اعداده وتفنینه. 


ویهذ! یمکن القول آن القابلة تعتبر استفتاء شفویا , وذلك لأنه بدلا من TGS‏ 
إجابات . فان البحوث یعطی معطلوماته ولجاباته شفویا ویقوم الباحث بکتابة هه 
الإستجابات لوتسجيثها . 

وتعتیر القابلة من أفضل وسائل چمم البیانات فی البحوت السحية , ادا 
ما اعد الباحث خطة تنفیذها بطريقة فعالة » ویرجم ذلك لرغبة البحوئین فی تقدیم 
العنومات شفویا آکثر من رغبتهم فی نقدیمها کتابة 

والمقابئة بوجه عام أنسب الطرق للحصول علی بیانات ذاتية فی عالم القیم 
وا لاتجاهات والفاهیم الإجتماعية . كما أنها وسيلة للتعرف على الحقائق والآراء 


۱۳ 
الخسل الساد هسانش جمع البيتتسات 
ا ل مطح دي وم و ال و کل لد 
والمعتقدات ألتى قد تشطف من فرد لآخر . وتستخدم للتاكد من بيأثات ومعلومات 
على أنوا ع معينة من البياتات وال معلومات ذات الطبيعة السرية التى يتردد المبحوث 
فى الإدلاء بها كتابة » عندما يوقر عامل الثقة والطمأتينة بينه وبين المبحويث . 
مڑيا المقايلة : 

هناك بعضى المزايا للمقابئة كوسيلة لجمع البيانات نوجزها فیم؛ يلى : 

-١‏ تعتير المقابلة أنسب وسيلة لجمع البيانات فى ا مجتمعات التى تكون 
GAY) Zed‏ فيها مرتفعة . 

؟ ... غالبا ماتحقق المقايلة تمثيلا أكبر وآدق لمجتمع البحث , لانه من خلالها 
هدف البحث ؛ بالإضافة إلى إشتيار الوقت المناسب الإتصال بهم . 
اليحوث نون إعطائه القرصة لكى يتناقش مع غيره من الناس ؛ أى أن يتائر 
بآرائهم . ويهذا تكون آرائه تعبيرا عن رأيه الشخصى , 

f‏ يحصل الباحث على إجايات لجميع الأسطة . وإذا كائت الإجايات 
تاقصة فى إستمارة ما ٠‏ فيمكنه أن يستكملها فى مقايلة أخرى مع المبحوث . 

. س تنمیز القابله يأنها تجمع بين الباحث والبحوث قى موقف مواجهة‎ ٥ 
وهذا يتيح له ملاحظة سلوك المبحوث بالإضافة إلى التعمق فى فهم الظاهرة التی‎ 
. بدرسيها‎ 

1 فى المقابلة يقوم الباحث بتوجيه الأسظة بالترتيب والكسلسل الذى 
يريدهء ويهذا لايتمكن المبحوث من الإطلاع على بقية الاسطة قبل الإجاية عليها كما: 
د يحدث فى الإاستقتاء ۰ ۱ 


VT 


الفصل السادس وساشل nem‏ البياتسات 
شط حل عط اع عولطلا عع ع عع 771111551 11111227 0010171717101ظ2 
۲ - تزوب المقابلة الباحث بمعلومات تكمل البيانات السابق الحصول عليها 


بفسائيب المراسلة وا الاحظة . 

۸ فى القایلة یستطیم الباحث إقناع المبحوثين بالأهمية العلمبة والعمئية 
البحث ءومدى إستفادة الجتمع من نتائجه وها يكسب معونتهم » ویضمن 
إستجاباتهم للرد عفی کل الاسطة التی قد تکون کثیرة 

5 نتمين المقابلة بالمرونة ء لآن الیاحث یستطیع شرح مایکون غاعضا من 
الاستلة للمیحوث . کما یمکته توضیم معانی یعض الكثمات ۱ 

.\ ب وأخيرا هناك ميزة اخری لمقابلة وخاصة فی الدراسات انسسیه الت 
تعتمد على الأقايلة الشخصية إذا ماقورنت بانوات البحة !للخری ۰ حيث أن الكثير 
من الناس على إستعداد للتعاون فى الدراسة إذ! ما كان كل gale‏ مطلوب متهم هی 


أن بتكلمواأ . 
ب عيوب المقايلة : 

بالرغم من الزّایا السابق عرضها !لا آن القايلة لها بعض السیوپ نوجز‌ها 
فیما یلی : 


.- تستهاله ااقابلة الکثیر من الوقت وانجهد 

۲- فى القايلة قد یمتنم البحوت عن إجابة الأسطة الشخصية أو الأسئلة 
التی توئو علیه مادیا او آدییا . | 

۳ نظرا لان القابلة تعتمد علی التقریر اللفظی للهبحوث فقد لایکون 
صادقا فیصا یدلی به من بیانات ء كما أته قد يزيف الحقانق لیتفق مع انتجاه 
الباحث ورقبته , بالتالی قد لایعتمد عطی نتائج هذه الدر اسة فی التعمیم 
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آتواع المقایلات : 
تتتو ع القايلات وتصنف على أسأاس الهدف الذى تسعى لتحقيقه » وتختلف 
هذه الآنوا ع إما فى شكلها أو موضوعها أى مجالها إلا أنه يمكن تصنيقها على 
النحو التالی : ظ 
۱ من حيث وظيقتها والغرض منها . 
tum fe. ¥‏ عدد الميحوثين . 
۴ من حيث درجة الرونة فى موقف المقابلة , 
۱ - من حبث وظيفتها والقيض متها 3 | 
وینقسم هذا النوع من المقايلات إلى أريعة أثنواع : 
أ المقايلة المسحية : 
وتستخدم للحصول على معتومات وييانات من الأقراد فى ميادين تخصصهم 
وعملهم . 
ويشيع إستخدام هذا النوع من المقابئة فى الإقتراع السياسى ٠‏ وقياس 
الرأى العام . ومسح الإتجاهات نحو البرامج التريوية أى هيثات التدريس با مدرسة, 
أى تحديد آراء المعرسين نح السياسة التعليمية, أى لجمع بيانات ومعلومات عن 
مشكلات آخری قد توثر فى السياسة التعليمية أى إتخأذ القرارات الهامة . 
كما تستخدم هذه القابلات فی آهم الجالات وهی مچالات البحوث العلمية , 
وذلك فى العراسات الإستطلاعية للتعرف على الحقائق والمعلومات التعلقة 
با لشکلات البحئية وتحدید فروضها العلمية . 


ب. . إلمقايلة التشخيصية : 


\ts 


دمج م ا 
وتهدق إلى قهم مشكلة سينة ؛ ونقصى الأسياب التي أدت إلى تقاقعها 
بحالتها الراهنة وخطورتها . 


المشكلات الاجتماعية . 


وتهدف إلى مساعدة الریض آو العسیل علی فهم نفسه على تحى أقضل» 
والتعرف على العوامل ال مسبية وتخقيقها ثم علاجها ؛ بالإضافة إلى تحسين الحياة 
الإنقعالية وتخفيف حدة التوتر . 

وتجدر الإشارة إلى أن المقابلات التشخيصية والعلاجية تتداخل قيماأ بدنها 
تداخلا ناما ویصسص الفصل بینها , لان المقابلة العلاجية قد تشرتب على علاج 
الأسياب التى تم التعرف عیها فی القابلة التشخيصية . 
د المقابئة التوجيهية أو الإرشادية : 

وتهدف إلى تمكين المقايل من أن يقهم مشكلاته الشخصية والتعليمية وأ لمهنية 
fess oly: dal gad ple‏ خططا سليمة تمل هذه المشكلات ٠‏ والباحثين فى 
المجال التريوى يعتبر النوع الأول من أآهم الأنواع » وإن كان النوع الرابع له أهمية 
خاصة في توجيه الطلاب ا معتمين وا مدرسين بالمدارس 
۲ - من حیث عدد المبحوئین : 

وينقسم هذا التوع إلى ذوعين : 
أ المقايلة الفردية : 

تعتبی القايلة الفردية من اکثر انوا ع المقابلات شیوما فی الدراسات 
النفسية و #جتماعية ء حيث تتم بين القائم بالمقابلة أو الباحث ويين شخص وأحد 


۳۹ 


اکنسنل السادس ۱ مسال جمع الياتسات. ١‏ 
aE‏ وا اک ار تیا و ات امک و تاد 


من المبحوثين . كما تعتير موقفا خاصا حیث پشعر الپحوث بائمرية فی التعبیر 
عن نفسه تعبیرا کاملا وصادقا » ويبدى رأيه بدون أى تحفظ ٠‏ ولكن ما يؤخذ على 
هذا التوع من المقايلات أنها تتطلب الكثير من الوقت والجهد والنفقات . 
ب المقايلة الجماعية : 

وهی القابلة التی نتم بین القائم بالقابلة آی الیاحث ویب حدد من الافراد أو 
الیحوئین فی وقت واحد ومکان واحد .وهذا مما یساعد حلی توفیر اوقت والچجهد 
والتققات » بالاضاقة الی الحصول علی کم کبیر من البیانات وا لعلومات الاکثر 
فائدة ؛ وذلك لأآن إجتماع مجموعة من الاقراد الق‌هلین یالخبرات والخلقیات 
المشتركة أى المخطقة لدراسة مشكلة معينة وتقويمها وإقتراح حطول لها ٠‏ يساأعدهم 
على تبادل الخيرات والآراء ووجهات النظر المتنوعة , كما يمكتهم من مساعدة 
بعضهم الیعش على تذكر عناصر المعلومات أى مراجعتها أى تنقيحها , هذا: 
بالإضافة إلى أن تواجد مجموعة من الأفراد معا يعطى لهم قرصى المشاركة فى 
المناقشات الجماعية والتعبير عن آرائهم أمام الجماعة . 

وعند تكوين الجماعة فى المقابئة الجماعية يجب أن تكون صغيرة العدد , 
ونتجانس فى كل من النوع ى السن أى المستوى الثقافى ی الستوی ال#اچتماعی ۰ 
ی الستوی 1لاقتصادی . 
۳ - من حیث درجة المرونة قي موقف المقابلة : 

ويتقستم هذا التوع إلى توعين : 
| المقايلة المقتنة : 


وهذه المقابلة تكون أكثر تحديدا من حيث عدد الأسظة التى توجه لأقراد 
عينة البحث وترتيبها ونوعها وها إذا كانت مقيدة أى مقتومة + ومن حيث توجيه 
ال" ذلة فإنه يجب أن يكون موخحدا أى بنفس الأسلوبي ونفس الطريقة والترتيب لكل 
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ميحوث من أقراد العيدة . كمأ 8 تقتصر الاچاية علی الاختیار من اجایات محئنده قی 
قائمة سبق تحديدها » ولهذا فإن المقابلات المقننة علمية فی طبیعتها آکثر من 
القایلات غير المقتنة . 


ب م المقابلة غير المقننة : 


وهذه المقابلة أكثر مرونة من سابقتها » وذلك لان آسئلتها اتحدد تحدیدا 
سابقا ٠‏ حتى إذأ وجهت أسظة سابقة التخطيط والتحديد ٠‏ فإنها تعدل بحيث 
تناسب أقراد ائعيتة والموقق ؛ ويالإضافة إلى ذك فانه یمکن تشجیم آفراد العينة 
بالتعبير عن أفكارهم وآرائهم بحرية وتلقأئية تسم الباحث بالتعمق قی الدصول 
على المعلومات التعلقة بالمبحوث والموقف المحيط يه » ونظرا لما تتميز به المقايلات 
غير المقنتة من مرونة فإنها تمتاج إلى مهارة فائقة مئ الياحث تمكنه من تجليل 
نتائع مقابلاته والقارنة بینها . ٠‏ 

وکثیر! ماتستخم القابلة غیر القننة فی مچال البحوث الاجتصاعية 
التر ممه ياتا متعمقة عن الإتجاهات والدوافع الإ. الاجتماعية 


وتحبقيقها, كما 0 المقايلات iat tial jad soba‏ تير wid lal‏ قيمة فى الدراسات 
الإستطلاعية اليحوث . 


س كيفية إجراء المقايلة : 

تعتبر القابلة من آهم أدوات جمع البيانات المتعلقة بالإتجاهات ٠‏ والدواقع , 
والعقاند ءوالشاعر نحو موضوعات معينة , حيث أنها تعتمد على التقرير الذاتى 
للمبحوث فى موقف مواجهة يقوم على التفاعل المستفر ٠‏ والتتثير المتبادل بينه وبين 
الباحث .والمقابلة الجيدة ليست مجرد مجموعة من الأسظة المتتالية والإجابات 
عليها , يل لابد من التخطيط لها بعناية لتحقیق آهدافها الحددة . وذلك لأن خلق 
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soll‏ الودى » وتشجيم المبحوث على كشف ا معلومات وإثارة دوافعه للإستمرار فى 
تقدیم الحقانق » تعتمد تعتمد يدرحة كبيرة على الهارة الفائقة والخيرة والكفاءة والتدريب 
المستمر لتباحث الذی یقوم بها 


ولإجراء المقابلة هناك بعض التوجيهات يجب أن يراعيها الباحث قبل وأثناء 
ويعد إجراء المقايلة نوجزها فيما يلى : 
١‏ .. خطوات إعداد إستمارة اليحث : 

تتكون إستمارة اليحث من مجموعة من الأسظة أو البياتات التى نملذ فى 
حضو الياحث ٠‏ وقد يملأها الباحث بنفسه واذلك فإنه يفضل إستخدامها لجع 
البيانات فى المقابلات الشخصية . 


وتتيح إستمارة البحت فرص الناقشة والشر س وایضاح القصود من الاسظة 
والبیانات ء ولهذ؛ غهی تعامل فی کثیر من ااحیان علی آنها وحدة واحدة مترابطة 
الأجزاء ٠‏ تذلك كان من اللازم أن الإستمارة بناء على خطة محكمة تضمن تسالسل 
الوحدات ينظام طبيعي ٠‏ وتتتوع تنوعا يضمن إشتمال الإستمارة على جسيمع 
المجالات المطلوية لجمع بيانات البحث . 

ولهذا يجب أن يقوم الباحث بمجموعة من الخطوات عند إعداده لاستمارة 
البحث ء وخاصة إذا كان ستخدم هذا الأسلوب البحثى لأول مرة » وهذه الخطوات 

: يمكن إيجازها قيما يلى : 

3ب الخطوة الأولى لأى بحث هى تحدید آهدافه » وقروضه » و|چراءاته . 
وإختيار عينة وأسباب إختيار المقابلة الشخصية كاداة لتبحث ؛ ويلى ذلك ترجمة 
الأهداف العامة إلى أهداف أكشر تقصيلا وتحديد! » وصیاغتها صياغة دقيقة 
توضع البیاتات اللازمة للاجابات التی تتقق مم مشکلة البحت . 


۳۹ 
وسانل جمع السبیانسات 





اب ء وذلك پترجمه 5 اهداف! البحث إلى أسئلة يسعى البحث من خلال الإجابات 
عليهاء الحصول علی امعلومات والبیانات التی تحقق هداف الیحث . 

چ. بعد تحدید العطومات الستهدفة ووسائل الحصول علیها فی شکل 
مجموعة متنوعة الأشكال من الأسة يختار الباحث طريقة الإستجابة ؛ مم الاخة 
فى الإعتبار أسلوب تحليل البيانات جنبا إلى جنب مع إختيار طريقة الإستجاية » 
وذلك all bt Ga SCH‏ سوف تخدم آهداف الیحة . 

د-ویعد آن تصنبم الاستمارة فی صورتها النهائية یجب تقنینها ودله 
بصاب صدقها وثباتها قبل استخدامها مع امقابلة الشخصیة . 

ه. وقیل ذهاب الباجث المقابلة » يجب أن يقرأ أسلة إستمارة البحث 
قراءة مستفيضة ودقيقة , وأن يتدرب على طريقة ملئها من ميدان عينة البحث وذلك 
بتجريتها على زملائه , لأن هذا التدريب يساعد الباحث على تحسين أسلويه فى 
إلقاء الأسظة . 

ب الإعداد للمقايلة : 000 

بما أن الباحث يحاول التوصل للحقائق ق ٠‏ فإنه يجب أن يختار عينة البحث 
وعددها ٠‏ ويحيث يمثل هذا العدد جمیع فتات المجتمع الأصلى ٠‏ حتى يمكن تعميم 
نتبائج البحث » ؛ والخطوة الهامة التى يجب أن يتيعها الباحث حتی تکون القابلة 
التى يقوم بها فعالة . هى إشاعة جو من التقبل والآلفة وإستخارة الدافع لدى 
البحوت للاستجابة , وعدم الكلفة بالإضافة إلى الحصول على ثقة وتعاون المبحوث 
وتكوين العلاقة الطبية بين الباحث والمبحوث وذلك من خلدل النقاط التالية : 

.. تحدیف موعد المقابلة مع المبحوث أو المبحوثين قبل القيام بها . 

ات تخصيص الوقت الكافى المقايلة حتى يشعر المبحوث hy‏ الباحث متقرع 
تماما مقاياته , ویجب آن یجی الباحث فی الوعد افتفق عليه . a‏ 


<< يجتمم الباحك بالمبحوث فى غرفة منفردة بقدر الإمكان » ضماذا لصحا 


١ 
انتمل اکسادسي ومنشق جمع البيانسانت‎ 


البياتات ودقتها نظر؛ لعدم (نصراف ذهن البحوث للتخرین فی حالة تواچدهم . 
وتتم القايلة فی معظم البحوث التريوية والنفسية فی مکان عمل البحوث آو بیته 

. یتخیر البحوث الجلسة السليمة قبل ید الاسثلة . 
۳ . التخطیط للمقابنة وأسئلتها : 

فى بداية المقايئة يجب آن یوضع الباحث للمیحوث آهداف بحثه , ومجالاته . 
ويحدد مشكلة البدث تمديدا جيدا ٠‏ كما يحدد الهدف من المقابلة ‏ والحقائق 
والبيانات والإتجاهات والنواقع التى يبيحصث عتها ويود الحصول عليها . 

مفضل أن تكون الأسظة الأولى التى يسالها الياحث من التوع الذى يثيو 
إهتعام المبحوث , والأسئلة التی تلیها متخصصة ولها صلاة وثيقة بموضوع البسه , 
شم سذلة اکثر تخصصا . 

يجب أن براعى الباحث أن يكون التدرج الذى ينشا فى توجيه ا لأسظة ٠‏ 
متمشيا مع تدرج العلاقات الودية بين الباحث والمبحوبث . 

يجب أن يستخدم الباحث أسلوي المناقشة لکی یحصل علی الضانده 
المرجوة من القایله . 


مجحب أن يوجه الباحث الأسئلة برقق ویتجنب أسلوب التحقیق ویراعی حاللا 
الميحوث .كما يجب أن يوجه الباحث الآأسئة سؤالا تلى الآخر وإعطاء المسحويش 
فرصة لاستجما ع أفكاره بالنسية لكل سؤال ٠‏ وأتتقليم إستجاياته تنظیما دقیقة . 
وإذا لم يستوعي ال مبحوبت أى سؤال ؛ يوضح الباحث معناه حتى يضمن أن تكون 
الاجابة سليمة . 


mM ام‎ 


4+ الحصول علي الإجايهة : 


إن الهدق من اأقابلة هو الحصول على إجايات جميمع ا اة فإذا كانس 
هناك إجايات ناقصة ؛ فعلى الباحث إستكمالها وخاسة إذا كانت معلومات وبيانات 


۷ 
اتنصل السادس وسائل جمع البيباتسات 


توش يع حو لد داوع SASS‏ 


— يجب أن يمنع الياحث الفرصة للميحوث ليقول للمعلومات التى يريدها 
ومتسلويه دون الخروج عن الموضوع ٠‏ كما يجب أن يتجنب الإيماء له بإجايات 
معدن . 


. عند حصول الباحث على ا معلومات والييانات من ا ميحوث يجب ألا يقف 
منه موقف الناقد أى المحقق . 

-ومن الستحسن آن ینظر الیاحث إلى عملية جمع البيانات كأتها دراسة 
لطباع الناس » ودراسة الناس ویما یصدر عنهم من سئوك حرکی وسلوك لفظظی 
التی تتتاول مواقف ماضية, ودلك با لایهاء لهم بان بعض مایدلو! به من حقانق 
سوق يراجم ء ویهذ! تزداد عیارات المبحوث دقة . 

-یچب ان یدرب الباحث علی فصل الحقائق عن الاستنتاجات » وأن بتتاکد 
من أن البيانات التى حصل عليها تعبر بدقة عما يريد التعبير عنه تقرييا : 
ه ‏ تسجيل المقابلة : 

من المرغوب فيه لضمان أكير قدر من الدقة أن نسجق جمبع ا معلومات التى 
تم الحصول عیها آثناء القابلة فی آقرب فرصة .ولهذا فانه پمکن تسجيل 
مایجری فی القابلة آثتا ها آو بعدها مباشرة لعدم نسیانها . 

ولقذ سبق القول أن الهدف من القابلة هو الحصول علی البیانات وانعلومات 
اللازمة لتحقیق آهداف البحث » وقد یفکر الباحث فی استخدام جهان تسجیل 


١25 


الفصل الصادسي وسائق جمع البياشسات 
See FEST TTI esa esd aad ates‏ 


التحقق عن الاستجابات أثتاء اثقایلة وتسجیلها کلها بدون «gett col im‏ 
استخدام استمارة البحث السابق إعدادها مع المقابلة ء حتى يتمكن الباحث من 
علامة (۷) ی () ای ( نعم) آو (ا) او اختیار من متعده وهی استجابات لاتاخذ 
الوقت فى تسجيلها بالرغم من دقتها وأهميتها فى جمع البيانات المرغوية التى 
تحقق أهداف البصع . 

وهتاك عدة اخطاء بتعرض لها الياحث فى المقابلة أعمها : 

قد يغقل الباحث وقائع هامة أى يقلل من شانها وبسمى هذا الخطايخطا 
التعرف . 

-وقد یقوم الباحث بحثف یعض الحقانق آو البیانات آو بعض خبرات 
الیحوث وتعبیران» ء ویسمی غذا خطا الق . 

م وقد يبال الياحث فى فقدير مايصدر عن البحوث ٠‏ ويسمى هذا خط 
الاضاقة . 

وقد ينسى الباحث بعض ماقیل فی القابلة بالضیط . ویبدل استجابات 
المبحوث بكلمات آخری لها معانی مختلقة ویسمی هذا بخطا ؛لایدال . 

55 قد لايتذكر الباحث التتابم السلیم لافستة والوقاتم والعلاقات بين الحقائق 
بعضها ونعضى ويسمى هذآ خطأ التغبير . 

ولعل توضيهنا للأخطاء التى كد بقع فيها اليأاحث é‏ ديرن ننا مدقي الأقمعية 
فى دقه تسجیل القایله مما يوجب القدريب الجيد للباحث على أساليب وعمليات 
القایله ء حتی تقی بالغرض منها فى جمع البيانات والحقائق بدقة 


۱:۲ 
jail‏ العادس 1 وسائل جمع البياتسات 





ثالثا ‏ الملذحؤلة : 


: مفهوم الملاحظة‎ ١ 


الملاحظة العلمية تلك التى يقوم فيها العقل بنور كبير من خلال ملاحظة 
الغلواهر وتفسيرها وإيجاد مابينها من علاقات ولهذا فهى وسيلة هامة من وسائل 
جمع البیانات , تسهم اسهاما کبیرا فى البحوث الوصفية والكشفية والتجريبية . 

ویالرغم من آن اللاحظة تتمیز عن غیرها من آدوات البحث فی آنها یستقاه 
منها فی جمم البیانات والمقاثق ذات الصلة بسلوك الافراد الفطی قی یعمن 
المواقف الواقعية فى الحياة بحيث یمکن ملاحشتها بسهوله » > إلا آنها لاتستخدم 
فى الحالات والمواقف الماضية ٠‏ وکذك الواقف التي یجد فیها الباحث صعوية فى 
التنيق بأتواع السلوك المطلوب دراستها . 

وا ملاحظة العلمية لاتقتصمر على مجرد الحواس بل يستعان يأنوات علمية 
دقيقة القياس ضسمانا لدقة النتائج وموضوميتها من ذأحية ٠ ٠٠‏ وتفاديا لقضور 
الحواس من ناحية أخرئ . 

كما أن الملاحظة كتسلوب البحث ٠‏ يجب أن تكون منظمة وأن تسجل بدقة 

وحرحی . شاأئها فی ناك شثن أساليب البحث الأخرى التى يجب آن تخضم الضیط 
العلمى كالدقة والصحة والثقة . بالإضافة إلى أنها بوصفها نشاطا للبحث الوصفى 
لها نفس الفائدة التى تعتاز بها معظم الدراسات الوصفية . إى أنها تمدنا 
بالمعلومات التى تساعد على سياغة فروضى تفسيرية . 
5 أسائيب الملاحظة : 

Stl al pt‏ مس 

۱ الملاحظة البسيطة . الملاحظة المنظمة . 


۱: 


النصل السادس مسال جمع البياشسات 
تحط 3 یت31115757 / 113912 2ج ت یر 


1 الملاحظة اليسيطة : 

بقصد بالملاحظة البسيطة + ملاحظة الظواهر كما تحدث تلقائیا فی ظرفها 
الطبيعية » نون إخضاعها للضبط العلمى » ويدون استخدام أدوات دقيقة للقياس 
GH‏ مئ ءقنة | الافحظة وموضوعيتها . 

وتستخدم اللاحظلة البسيطة فی البحوث الوصفية » وخاصة قى الدراسات 
الاستطلاعية , لجمع البيانات الأولية للسلوك الظاهرى ال معلن لشخص آو مجموعامن 
النأس فى بيئة معينة » وتحت ظروف معينة أو أثناء فقترة معينة من الْزْمن + فعن 
خلال اللاحظلة تستطيع أن نرى مأيقله الإنسان فى الواقع , وإن كنا لاتستطيع 
داشما أن نذكر بدقة ماذا تعتى أفعاله بالفسية له . 

ويمكن أن تتم الملاحظة بطريقة من الطريقتين التاليتين : 

1 الملاحظة بالمشاركة . ب- الملاحظة يدون مشاركة . 
| الملاحظة بالمشاركة : 


وقى هذا النوع يشترك الباحث مع الجموعة المطلوبي ملاحظتها Lond‏ 
یقومون به من آعمال وانشطهة » دون أن يدرك أغراد المجموعة ذلك لفترة موقتة . 
وهى قترة الملاحظة , 

ویعتیر الباحث بالنسبة لافراد الجسوعة واحد! منهم » يمارس معهم 
آتشطتهم دون أن يكتشفه أى وأحد متهم أى يفصح هو عن شخصيته ليلل سلوك 
المجموعة تلقائيا بعيدا عن التصنع . 

ولیس من الضروری آن تکون عملية التخقی مطلبا أساسيا لهذا التوع من 
المحافظة » فقد يقصم الياحث عن شخصيتةه ٠‏ ويكشف عن غرضه من الملاحظة , 
ويمرور الوقت يالقه أقراد المجموعة؛ ویسیع وجوده آمر! طبیعیا . 


Vio 
هل السادس وسانل جم اليويانسات‎ 
SIHIR! لت نت تالک( ر کت ناتک نت کنات ات77۳‎ 
وتسئلزم املاحظة بالشارکه آن یتقیل افراد الجموعة الیاحت جندما یقدم‎ 
: باه الملاحتلة يدون مشاركة‎ 


وفى هذا النوع يقف الباحث بعيدا ٠‏ ولا يشارك فى أنشطة المجموعة التى 
يقوم بملاحظتها »ولا ینتمی لعضویتها , وتعل ألقضل تصور لكور الباحث أو 
اللاحظ الذى لايشترك مع اللجموعة فى الأنشطة , هو ذلك الشخص الذى يجلس 
فى آخر الفصل . مسجلا التفاعلات والأتشطة التى يقوم بها التلاميذ وذلك 
بأستخدام بطاقة ملاحظة أعدت سلها . 

ومن هزايا الملاحظة بدون مشاركة آثها تهيئ للباحث فرصة ملاحظة السلوك 
الفعلی للجماعة قى صورته الطييعية ؛ وكما يحدث فعلا فى مواقف الحياة 
الطييعية. 


۲ - الملاحتلة العتظمة : 

هناك اختلافا کبیرا بن املاحظة البسيطة واللاحظة النشمة » فی کل من 
الضیط العلمی والتحدید الدقیق » وذلك لان الاححظة Labial‏ تخضم اضیط 
العلميء سواء كان ذلك بالنسية للباحث أو بالنسبة للميحوثين أو بالنسية الموقف 
الذى تجرى فيه الملاحظة . 

وتستخدم الملاحطة النظمة في الدراسات التجريبية أ فى الدراسمات 
الوصفية التى تحتبر فروضا سببية + لمأ نتمیز به من دقة وعمق وترکین . 

وتتم الملاحظة المنظمة أيضا بالمشاركة أى بدون مشاركة من جانب الياحث . 
[- المفاحظة المنظمة بالمشاركة : 


وفى هذه الملاحظة لايستطيع الباحث أن يخفى حقيقة مهمته وهى القيام 
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بالبحث ٠‏ يل يجب أن يقدم نقسه للمبحوثين قبل يداية الملاحظة بطريقة مقيواأة , 
كمأ يجب أن يشرح الهدف الرئيسي من اليحث . 
ب ب الملاحظة المنكلمة يدون مشاركة : 

وفی هذه اللاحظة یقوم الیاحث بالاختباء وراء شاشة بصرية یستطییع من 
خاطها أن يرى المبحوثين دون OF‏ یتعکتوا من رژیته . 

وفى الإعداد للملاحظة المنظمة » يجب تحدید قثات اللححئلة تحدیدا دقيقاء 
حتى يمكن تصتيف الظواهر وفقا لها ء وليتستى للباحث جمع البیاتات التصلة 
بعوضوع البحث فقط , والتى يمكن أن تؤيد أى تكذب صحة القرض الذى وتضمعه . 
كما أنه يجب أن يحدد الباحث وحدات اللاحظة . 

وفى الملاحظة المنظمة من الخسروري العمل على ضمان دقة ا ملاحظات 
وسلامتها , حيث تستلزم الدقة القيام بتسجيل الملاحظة فى حيتها للتقليل من 
احتمالات التحيز . وضمانا لعدم الثسيان , بالإضاقة إلى تسجيل دقائق الملاحظة 
وتقاصيلها , » ویمکن آن يتم ذلك قى ضوء الوحدات والفئات. اتی سبق تحديدها قبل 
اليدء فى عمئية الملاحظة . 

ويمكن تسهيل عملية تحليل الأنشطة والبيانات المتعددة الخاصة بالمبحوئين 
بعدة وسائل غير الملاحظة المنظمة ٠‏ وذلك باستخدام المذكرات التفصيلية والشرائط 
(التى تشير إلى علاقة البيئة الجغرافية بالموارد الطييعية وتوزيع السكان) , 
ومقابيس التقدير وذلك بتسجيل درجة اشتراك كل عضو من أعضاء » الجماعة فى 
نشاط من الأنشطة بإعطائه درجة على كل إسهام ليساهم يه فى النشاط المحدد. 
واستخدام المقاييس السوسيومترية لقياس العلاقات الاجتماعية وتقدير مدم: 
ileal!‏ والتنافر داخل جماعة من الجماعات ولیکن فریق من القرشی الرياضية . 
آی فصل من الفصول الدراسیة , واستخدام استمارات البحث التی تحتوی علی 


To: www.al-mostata.cam 


:۱ 
الفمل السندس وسال جمج البيانسات 
ومني SEAT ANTES SSIS‏ 
مجموعة من الواد التى يود الباحث ملاحظتها بالتأشير عليها (أ) أى (*) أو (ذعم) 
أى (/) ثم تصويل هذه العلامات أو الكلمات إلى ييانات رقمية . بالإضافة إلى 
الآدوات والوسائل السمعية والبصرية . 

وفى هجال التربية الرياضية يمكن استخدام بطاقة ملاحظة أعدت سلقا . 
ومثالا لذلك عند اس تخدام الملاحظة المنظمة فى أثناء تدريس درس هن دروس 
التربية الرياضية باحد الصفوف المدرسية ٠‏ والتعرف على زمن الآداء الفعلى التلميق 
التوسط عند ممارسته لجمیع اتشطة الدرس ۰ یختار عشوائیا تلمیذا من تلامیذ 
الفصل , وییلغ بقية اللاحظین به دون آن یعرف التلمیذ آنه تم اختیاره , وذاك لکی 
تلاحظ الظواهر كما تحدث تلقاثیا فی ظروفها الطبيعية . 

وخلال التدریس تسجل البیانات الراد ملاحظتها وتمسجیلها فى بطاقة 
الملاحظة السايق اعدادها لتعرف على مدى فاعلية أداء الظميذ بالدرس . 
— تسجيل الملاحظة :+ 

ان التسجیل الفوری لعملية اللاحظة آمر مرغوب فیه علی الا یرف 
الیحوث ای الباحث عن متايعة عمله » وذاك لانه یقید فی تقلیل الاخطاء الناتچة عن 
النسیان والامتماد علی ذاكرة الباحث فقط . 

وفی ظروف آخری . نجد آن السچیل بعد فترة من اللاحظة آمر مرغوب 
فيه » وعلی کل حال فان تسجیل اللاحظات یجب آن بتم بسرع وقه معکن » حتی 
تکون التقاحسیل مازالت حاضرة فی ذهن الباحث ی افلاحظ . 

ویختلف (سلوب التسچیل من باحث لاخر . الا أنه من الأهمية أن يكون هناك 
اسلویا متفق علیه , وهناك طریقتان یمکن استخدامهما غی التسجیل : 

1- التسجیل الزمنی الحوادث » وذلك بترتيبها بالنسبة لزمن حدوثها . 


Lia 
. النصل النسادمی. وسائل جمج آلیساشسات‎ 
SYST T STITT ISIN SSSI STI IETS اجعب‎ 


بي ل تنظيم المادة المراد ملاحظتها فى موضوعات أى فكأت معينة قيل القيام 
بالملفحظة : عمأ يسهل عملية التسجيل وحتى لايترك شي ؛ له أهميته . 
إرشادات أساسية لضمان الملاحظة الجيدة : 

- يجب أن يحصل الباحث على معلومات مسيقة عن ا موضوع الذى سيقوم 
بملاحظته . 

يجب أن يحدد الباحث أهدافه العامة والخاصة بالملاحظة » وتكون هذه 
الأهداف واضحة . 

- يجب أن يحدد الباحث وسيلة ملائمة لتسجيل النتائج . وتقنين أسلوب 
الملاحظة , بالإضافة إلى تحديد الوحدات الإحصائية اللازمة قى التسجيل.. 

يجب.أن يحدد الياحث أقراد عينة البحث. . 
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am‏ یجب آن بحلثك الياحث آنوا ع af Uf ef glial‏ ملحتحظتيا 8 ثم يقوم يعمل 
وتوضمع فيه التفسيرات المراد إدراجها ب وذلك يكى يتم تبسبيط الملاجظة وتسهيلها 


لقريق العمل الذي سيقوم بالملاحظة .. 
موضوع ملاحظظلته وأآن يصثف بيافاته . 


- يجب آن یقسم الباحث كل ظاهرة يود ملاحظتها على حده . ويعطى لكل 
جزء تقییم معین ء كما يجب أن براعى آلا تؤثر تقييمات الظواهر بيعضها على 


السو + 


-وأخيرا يجب أن يتدرب الياحث على أدوات واجسهزة القیاس قیل 
'امتخدامهة. 


الخسل السادس 


IIIIII‏ وسائل جمع البیانسات 


س مزایا الملاحظة : 

للملاحظة مجموعة من الزایا نورد منها مایلی : 

- تستشنم اللاحظة قی البحوث التجرييية والیحوث السحية وذلك عندما 
تهدف إلى جمع بيانات عن السلوك غير اللفظّى . 

تعتكمد الملاحظة بدرجة كبيرة على حاضر الموقف وليس ماضيه ٠‏ لان 
الباحث پلاحظ السلوك كما يحدث تماما » ويمكن أن يعطى ملاحظات دقيقة عن 


ملامح هذا السلوك . 
-. يمكن الباحث أن ينمى علاقات مع من يلاحظهم ء وذلك لحلول عمئية 
الملدحظة . 


اسلوب الملاحظة أقل تحيزا من أساليب ألبحث الأخري . 

. الملاحظة تتطلب عددا قليلا من المبحوثين , هذا إذا ماقورتت بالوسائل 
الأخرى . 

يسجل سلوك ا مبحوث الذى يتم ملاحظة سلوكه وقت حدوثه ميأشرة . 

| يمكن التعرق على بيانات قد لايقكر فيها الباحث أثناء استخدام أساليب 
عملية المقابلة والاستفتامات . 

ساعد اسلوپ اللححظة الباحث فی مهمته الخاصة بتچمیع البیانات قى 
مواقف سلوكية مثالية . 
عيوب الملاحظة : 

ومم ماسیق من مزایا للملاحظة , هناك بعض العیوب نوجزها فيما يلى : 

قد يعمد المبحوثين عن قصد إلى إظهار انطباعات غير حقيقية للباحث ٠‏ 
وذاك ند معرفتهم آنهم تحت اللاحظة 





ts‏ ماتتدخل العوامل الفارجية (کالجو) ی عوامل طارئة مؤثرة فى 
2 شخصية الباحث قى عملية Both‏ » 

إذا اندمج الباحث مم الجموعة , فقد یوثر ذلك على أحكامه . وهذا ورتبط 
بالصدق الداخلى للملاحظة ومدى معرفة أن نتائج اليحث تمثل الشئ الحقيقى 
وأ لعينةالأصلية. 


الطبيعة الذاتية للملاحظة مرنبط بالصدق الخاريجىي ومدى معرفة كيفية 
تطبيق نتاتم هذا الیحث فی مواقف آخری ۰ 

فی بعض الاحوال لاتقید عملية افلاحظة « وذلك لأنها لايمكن استجدامها 
فى ملاحظة حیاة الناس الخاصة . 


لايمكن للياحث أن يتنياً بوضوع حدث معين . حتى يمكنه التواجد أثناء 
وقوع هذ! الحدث - 





الفصل الحا ديه 8 وسائ جمچ البهاشسات 
استمارة ملاحظة لمدي فاعلية درس التربية الرياضية 
aw‏ إسم المدريسة : التخطقة التابعة لهأ 8 
. القترة الصبياهية : الفترة المسائية 
- الفصل الدراسي : - egy‏ ينات : 
- عدد التلاميذ : مه عدد. الشارکین فعلیا فی الدرس : 
عدد غدر المشتركين فى الدرس : 


تخطيط الدرس : نعم( ) لا( ) - تاريخ التخطيط : 
— زمن الدرس من السامة : إلى الساعة : 
الزمن الفعلى للدرس : 

نوع الأنشطة التى ستدرس بالدرس : 

الاهداف ومجالاتها : 

الأهداف المعرقبة : 

الأهداف المهارية : 

الأهداف الوحداتية : 


إعداد :أ . د. فاطمة عوض صاير 
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المقنمعة : 

1 الإجراءات الإدارية: 
یه نس لامعا x‏ 
الإعداد ألييني 

النشاط التطيمي 
القعية الترويحية الهادفة 

التشاط التطبيقي 

Jel Sad‏ الختامي 
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إعداد : أ د. قاطمة عوض صابر 
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رایع - الاختبسارات : چ 


س مفهوم الاختیار : 

الاختبار هو أداة من ادوأت البحت فی العلوم السلوكية » حيث أنه يستخدم 
فى وصف السلوك الحالی وقیاس مایطرا عليه من تغيير نتيجة لتعرضه لعوامل 
ومؤثرات تؤثر فيه مستقيلا . 

وعن طريق استخراج بيانات ال مبحوثين يمد الاختبار الباحث ببيانات كمية 
فيما يتصل بالدرجة التى يكشق المبحوث عندها عن ميزة أو بعض المميزات قى 
وقت ععين , 

ويما أن المعلومات الناتجة من الاختبارات كمية فى معظمها :فهى معرضة 
لعدد كبير من التدرجات . قهذا التقدير الکمی یمکن الحصول عليه بان يجيب 
البحوث علی عدد من البنود آو ینجزواجبات متعددة لکی تجمم الاجایات التي 
أجيب عنها بالایچاب لتکون اعی درجة حصل علیها اطبحوت . 

وتهدف الاختبارات إلى قياس الذكاء والاستعدادات الخاصة التى تقيس 
القدرآت بائوامها الختلفة کالقدرات العقلية, والقدرات العددية » والقدرات الحرکیه 
والقدرات الفنية وا موسيقية وغیرها من القدرات التی ترتبط پاستعدادات البحوت. 

وتستخدم الاختبارات فی الدراسات الوصسفية والتجرييية با للضافة رلی 
ألدراسات النفسية والتريوية کانوات صسمت لوصف وقیاس چوانب معینة من 
السلوك الإنسانى ٠.‏ وتوضع هذه الاختيارات فى صورة كمية كئساس المقارنة بين 
جماعة وأخرى . لى المقارنة بين فرد وآخر أو بين قرد وجماعة باعتبارها إطارا 

جعيا أى معياريا | 

اختيارات لقياس التجارب التى تجرى مختلف العينات بالمراحل التعليمية 

بين المجموعات التجريبية والمجموعات الضايطة 


Vat 


النصل السادس وسائل جمع البيانسات 
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وتاستخدم فى وصف مستوى التحصيل قيل استخدام طرق تدريس معينة‎ 

للتدريس يقصد وضعهاً موضمع التجريب . 


تستخدم فى قياس ذكاء أفراد عينة البحث . 

سس تعدا لخدام v1‏ م ختيارات ust‏ تمكن اتياحث هن التتبق ياستعدادات الأقراد 
والاستعداد النجاح قی مهتة تدریس التربية الرياشية . 

- وتستخدم الاختیارات فی قیاس النواحی النقسية والاجتماعية والصحية 
والوظيفية لأجهزة الجسم الدأخلية وعلاقتها بالاختبارات والأداءات الرياضية: 
مسمم الكثير من الياحثين الاختبارات فى جميع المجالات الرياضية : وظهرت 
مؤلفات كثيرة فى الاختبارات والمقاييس فى مجال التربية الرياضية . 
أنواع الاختيارات : 

تتنوع الاختيارات فى المجال التريوى منها هايلى : 

29 اختيارات الاستعدادات : 

بهدف اختبار الاستعداد ائى الكشق عن مهارات أكثر تعميما وقادلة 
للتطبيق على مجموعة واسحة عن الأنشطة العقلية والنقس حركية . 

و يطلق على الاستعدادات القدرات الكامنة وهى قدرات فطرية تحدى " كمية” 
ال معتوسات والمهارات والاستجابات الاخری التی یستطیم التلمیذ أن يتعلمها فى 
الدرسة . 

واختبارات !استعداد موجهة إلى مهارات معممة اکگر منها الى المواد 
لدراسية . ومثالا لذئك اختبارات " الذگاء العام "۰ و " الاستهداد الدرسي . 


الخصل السادس وسائل جمع البياشسات 
مد 

و القدرة العقئية 2 كما أن هناك اختیارات : للاستعداد ریاضی " .ی التصور 
لاداء مهارات نشاط من الانشطة الرياضية ء وبذلك یمکن القول أنها اختمارات 
مرتبطة بالهارات الناقعه کی هو ققب الأداء المتدوعة 

۲ د اخثيارات التحصيل : 


يهدف اختبار التحصيل رلي الحصول على معلومات هن موقف البحوت إذا 
ماقيس بالآخرين » فیما یتعلق بالجاثب العرفی الخاص بمطوماته ومعارقه 
ومقاهیمه ۰ بالاضافة الی مهاراته » وكلها تعتبر تتائج للعملية التطيمية . 

واختبارات التحصیل شائعة الاستعمال بالدارس » وهی فى الحمقيقة 
بطاريات للاختبار توضع انجازات ا مستحنين التريوية . وعلى هذا الأساس 
تستخدم اختيارات التحصيل فى حد ذأتها لتقييم تقدم التلاميذ كاقراد أو 
مجموعات لاتخاذ قرارات خاصة ما بنقلهم من صف الي صف أخر » أو لتقييم 
Gilad‏ العملية التعليمية والتربوية . 
۳ - اختبارات المیول : ۱ 

یستخدم اختبار الیول فی جمیم امراحل التطيمية کجزء من العمل 
الارشادی » کما یمکن استخدامه فى جميع الجالات ء وجمیع القسسات .وتتشکل 
بعض اختبارات الیول من عدة عيارات آو بنود تصف legs‏ من التشاط أى العمل 
ويترك لأمبحوت حرية الاشختیار منها ء ویتبعها مجموعة آخری من البدانل التی 
توضمح درجة ميل وحب المبموث لهذا العمل أى النشاط . كما أن هناك اختيارات 
أخرى الميول تتكون من مجموعة من الأنشطة يختار المبحوث منها أحب نشاط 
عنده ء ثم ثم أقل الأتشطة حسبا .. وهكذا إلى نهاية عدد الأنشطة أي المقررات 
الدراسية المحددة فی الاختبار , وتعطى الدرجات على أساس استجايات المبحوثين 


كنا 
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التی تعطی صورة واضحة عن میله . 
وفی مچال التربية الریاضیة با لاضافة الی الاختبارات السايقة ۰ هناك 
اختبارات الیول التلامیذ صفار السن وذلكه بعرض مجموعة من سور الاتشطة 
الریاضية التی یمارسونها للتعرف علی أسمانها وعلی مدی میلهم وحبهم لها » وهذا 
p gill‏ يساعد فى التعرف على أحب الأنشطة للأطفال حتى يمكن التركيز عليها 
واختيارها ضمن الخيرات التعليمية التى يجب أن يحنويها المهج . 
٤‏ س اختيارات الشخمية : 
وهی اختيارات قستخدم أحيانا فى تشخيص وعلاج الاضطرايات التقسية. 
وتتعاق اسطتها دانما بالشاعر وال راء عن الذات + وکگشیرا مایطلق علیها 
"الاختبارات الاسقاطية " وذلك لأنها لايتضع فيها على وجه الدقة لمعظم المبحوثين 
آی نوع من الییاناتب يبحث عنها الباحث . 
کما آن آلاختبارات الشخصية تستخدم عند قباس الخصائص والسمات 
الثابتة عند الافراد . وذاك لتوضیح تصرفاتهم فی مختلف الواقق الاجتماعية 
اللازمة لنجاح فن مهنة التربية الرياضية . 
» - اختبارات آخري : 
السرد السایق للاختبارات وضح لنا سعظم الانوا ع الالوفة من الاختیارات 
السیکوأوچيه والتربوية . وهناك اختبارات الهارات الحركية , واختبارات قياس 
الآراء : وا لاتجاهات والعتقدات » والاختبارات العرفية والو‌جدانية . 
س اعثبارات هامة في إعداد الاختيار : 
عندما یحتاج الباحث الی وضم اختبار معین اقیاس بعض التفیرات التی 
بط بالظاهرة التی یود آن یدرسها . فإنه يجب عليه مراعاة مايلى . 


و 
اتفصل السادعني وساتل جمع البياشسات 
cerns‏ ملعتي 


بجوو دس 2 

ل يجب أن يحدف الباحث مجتمع البحث الأصلى الذي سيطيق عليه الاختبار. 

یجب تحديد السمات آو القدرات بایعادف الختلفة التی یسعی ای 
قياسها . 
القدرات تحلیلا دقیقا . 

یختار ویحدد عناصر الاختبار بحیث تغطی جمیم العوامل السایق 
تطلینها والتی تساهم فی السمات ای القدرات التی يسعى إلى قياسها ۰ 

يحافظ الباحث على التسبة العدذية ا ملائمة مساهمة كل عامل قى هذه 
السمة أو القدرة . 


یچب صياة الاسشة (اختيار من متعدد , مطابقة » (۷) آو () ء (تعم) آو 


(3) ) فی مستوى صعوية تتأسب المبحوتين . 


- يقوم الباحث بتجربة امنتطلاعية على عينة ضغيزة من مجتمع البحث 
للتعرف على زمن الاختبار . 

— بعد تفريغ بيانات التجوية ا#منتطلامية یغدل الباحث بالاضافة آی الحذف 
آوترك الاختبار کما هو » بعد التاكل من أله يقيس جميع الجوانب ألتى يود 
قياسها . 

يجب أن يوقر الباحث الاسس العلمية للاختبار بتحقيق الموضوعية 
والصدق والثيات . 
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خامسا.. لتعثيل المستوى : 

تجدر الإشارة إلى أنه ئيس من المفروض فى كل بحث مسحى أن يحصصل 
الياحث على الييانات المطلوية من مصادير ميدائية » ولكن يمكته أن يحصل على 
مايلزم من معلومات بتطيل الممتوى من الكتب العلمية ‏ والرسائل ٠‏ والمجلات : 
ووسائل الإتصال الجمعى ٠‏ والرجوع إلى السيلات بأتواعها » واقلام السینما . 
وبرامج التليفزيون .والكتب المدرسيةومحتوى المتاهج المقررة .والدورات 
وا محاضرات وشرائط القيديو والرسائل الشخصية . 
موضوعيا منظما وكميا . والباحث فى هذ! الیدان یهتم یالسم الکمی والنوحی 
تلمواد الطیوعه . 

ولتحلیل الحتوی سمات رئيسية یمکن تحدیدها فیما یلی : 

4 يس ة خدم هذأ الأسلوب فى وصف محتوى مادة الاتصال لما لهذه المادة 
من آهمية فی مجال البحوبث الوصفية . وعلم التفس والاجتماع ؛ والتريبية والتربية 
الرياضية . 
بحيث لايشغل الباحث نفسه بمحاولة التعرف على نوايا ومقاصد المؤلف ی الكاتپ. 

— ینیفی مراعاة الموضوعية التامة فى تحليل محتوى مأدة الاتصال دحيث 
لایتاتر الباحث بأهوائه ودوافعه الشخصية . وذلك يوضع فكات محددة للتحليل 
الخيات والاتفاق , 


4. يجب أن يتم تحليل محتوى مادة الاتصال يطريقة عنظمة . وذلك دان 


SoS 
ا ۱ وسائل جمع الببانسات‎ 





تحديدها حتى يمكن الوصول إلى تعميمات علمية سليمة . 

۵ - یستلزم استخدام آسلوب تحلیل المحتوى أساليب كمية لكى تزوبنا 
بمقیاس لا تعطیه الادة من آهمية , ولتسمی بمقارنتها بعینات أخری من الادة . 
وذلك عن طريق رصد تکرار الفشات الختلقة , وتحدیده درجاأت لانتسشار وسیله 
الاتصال , 

. خطوات تحثيل المحتوي : 

لتحليل المحتوى خطوات يجب اتباعها كمأ يلى : 

١‏ اختيار عينة المصادر :وذاك يتحدد مجتمع البحث ومادة الاتصال 
المراد تحلیلها . 

ومثالا لذلك تحنيد المنهج المرآد تدليله لصف دراسي معين أولعدة صقوف 
مكل تحليل منهج التربية الرياضية الصفين الرابع والخامس الابتدائى » أى تحليل 
مادة السباحة للسنوات الأريعة يالكلية , 

¥ ب إختيار العينة الزمنية :ويتطلب اليحث ائیدانی تحدید الجال الزمين. 
للدراسة » ای الفترة ااتی يقوم فيها الياحث يجمع البيانات من ا ميدان . 

۴ اختيار عينة الوحدات :یعتیر الوضوع من آهم وحدات التحلیل فى 
دراسة تطیل الحتوی , وذلك بالكشف عن الآراء والاتجاهات الرئيسية فى ماءة 
الإتصال ٠‏ والتعرق على نواحى القوة والضعف وذلك بتحديد الموضوعات الرئيسية 
والفرمية . 
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مقاييس ومعابير ثابتة يرجع إليها فى تصنيف محتوى الاتصال ويفضل وضع 
مقاییس کمية لتحدید الاتجاهات وتقدیرها تقدیر! سليما . 

۵ - تصدید طرق تحقیق الأهداف : وذلك بتحديد وسائل چمع البیانات 
وامعلومات pel‏ تحدید القثات التی تستخدم التحلیل والتی یمکن عن طریقها الکشف 
عن سیل تحقیق الاهداف . 

٦‏ تحديد العينة ء ذلك بتحديد سماته » وسدی تقاحله وعمله آیا کان هذا 
العمل . 

۷- التحدید الکانی الذی تمس مته مادة الإتصال . 

۸- تصنیف الواد التاسبة قی العينة بطريقة منظمة . 


5 تحليل البیانات المنقة . 
۱۰ - التاکد من قبات التطیل . وه بتوفر صسفة الثبات لتحلیل اخهتوی 
یاجتیاره اد طمية ۳ 


یستخدم آسلوب تحلیل !لمتوی فی وصف محتوی مادة ااتصال نا لهذه 
المادة من أهمية قي مجال اليحوث فى مجالات علم التفس والاجتماع , والتاهج 
وطرق التدریس » واأتريية , والتزبية الرياضية » وعلی الدراسات الوصفية بصفة 
Zale.‏ وا لاتشویولوچیا . 

کما پست‌خدم فی وصف اتجاهات افحتوی , ولتتبع النمى فى ممارسة معينة 
آی سلوب معین » آو الکشف من نواحی القوة والضعف قی منهج مهن . ی تحلیل 
الملاقات بین الاهداف افْرجوة من محتوی معین‌وما یتم تنقیذه . آی آن تحلیل 
الحتوی یستعان به فی الدراسات التعلقة بالتغبیر . 
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سادسا - تحلمل النشاط : 
- مفهوم تحليل النشاط : 

تحلیل تشاط القرد آو مایقوم به من آعمال عملية هامة دواسة الاوضاع فی 
جميع مجالات العمل » وعلی جمیع مستویات السئولية. 

ونحتاج فی مجال التريية والتعلیم لهذا النوع من الدراسات وذلك لجمع 
ا معلومات والبياثات عن عمل ونشاط كل من الوچه » ومدير المدرسة والمعلم وجميع 
العاملين فى هذا الجال التعرف علی واجیاتهم ومستولياتهم العامة , والأنشطة التى 
یمارسونها فی عملهم » ووضمهم قی التنتظیم الاداری . وظروف عملهم ء وإعدادهم 
الهنی وخبراتهم » ومستوهم الاقتمسادی ومرتباتهم , وسماتهم الشخصية 
ومستواهم الصحی و لاجتماعی . 

وتساعد البیانات التى يجمعها الياحث فى وصف العمل والنشاط في 
الظروف الحالية أى القائمة فعلا , بالإضافة إلى التعرف على الكفاءات الآدائية 
والسمات الشخصية والسلوكية التى يتصف يها العاملون فى الچال التریوی لکی 
یقومی) بعملهم پقاعلية وکفاية . 

وتفید العرفة التحليلية ثکونات التشاط والعمل فی عدة آهداف نافعة » قد 
تساعد العاملين فى المجال التعليمى والتربوی والباحثين قى التواحى التالية : 

۱- التعرف غلى نواحى الشعق فى الأغمال أو النشاط المفارس ومأ يه من 
عدم كقاءة . 

۲ التعرف على الكقاءات عند اختيارها لشغل الوظائف المختلفة فى عجال 
التربية والتعليم . 

. إعداد تصنيفات متجانسة للأسال المتشابهة‎ - ٣ 


۹ 





۳۳ س يساعد التطيل فى تحديد جدول أجور ومرتيات الأعمال والأنشطة‎ ٤ 
يقوم بها الأفراد وذلك لأن الأعمال تتطلب مستويات مختلقة مى الكفاعة والمهار]‎ 
. والمسئوالية‎ 
ه تعيين الكفاءات المطلوية عند اختدارها لشغل الوظائق المختئفة فى‎ 
المجال التعليمى والتريوى‎ 
توزيع العامئين فى المجال على الوظائق والأعمال يما يصقق أفضل‎ 
. استخدام وإفادة من القوی العاملة التوافرة‎ 
. تحدید شروط الترقية ومتطلبانها‎ ۷ 
تتظيم اليرامج التدريبية وإعداد المحتوى العلمى للموظقين الجدد ويرامج‎ 4 < 
. دراسات الصقل للموظفين آثناء الخدمة‎ 
اتخاذ القرارات التی تساعد علی نقل العاملین من مکان الی مکان آخر‎ - 
. أتسب لهم » أى إعادة إعدادهم وتدريبهم للعمل الجديد.‎ 
. تطوير وتثمية الإطار التظري لدراسة الوظائف والتتظيمات الإذارية‎ ٠ 
ویستخيم الدارسون المشتغلون بدراسات تحلیل العمل والتشاط آسالیب‎ 
مختلفة قی دراساتهم . من آهمها ال ملاحظات الشخصية على أن تتوافر فيها الدقة‎ 
والموضؤعية . هذا بالإضافة إلى آراء الخبراء المتخصصين فى مجال الدراسة . ثم‎ 
جمع البيانات يتقصيلاتها وإعداد قائمة لكل وظيفة من الوظائف على أن تحتوى‎ 
. كل منها على الأعمال الإدارية والإشرافية والتدريسية‎ 


ويجب على الياحثين الذين بقومون بدراسات falas‏ العمل والنشاء ١‏ أن 
يكوزوا أعلى دراية بالصعويات التى تقابلهم للحصول على أوصاف دقيقة ٠‏ ومعثالا 
لذلتك إذا قامت إحدى الدراسات بتطيل عمل ما فإنه يهب تجزئة هذا العمل إلى 


ود بو 


جموعة معينة من الأنشطة . فإن المجموع الكمى لهذه الأنشطة المتعددة والجزئياج 


1 
السادس وسائل جمع البياتسات 


5ه 12 
لایعطی ۷۱ صدورة جِزرّئية عن العمل أو النشاط ؛ وذلك لأن هذ! التطيل يفقل 
الخصاتمی الكيفية ی الابتکارية اللازمة للتجاح قی الععل آو النشاند ‏ بالاضافة 
إلى أن عدم اهتمام الدراسة بالسمات الشخصية اللازمة لهذا العمل أي النشاط مثل 
الاتجاهات . والتعاون . الميل الاجتماعي ٠‏ والاتزان الانفعالى والشخصية اأقوية 
المتزنة لايعطى وصقا كاملا للعمل أو التشاط .ولهذا نجد أنه من المهم الحصول 
على بيانات موضوعية تتعلق بالسمات الشخصية التى تلعب نورا كبيرا فی [داه 
العمل أ النشاط بطريقة جيدة . ثم تحدد طريقة اتقدیر الأهمية النسبية لکل عامل 
عن عوامل مكونات العمل أو النشاط المختلفة . على أن تتوافن فى هذه الطريقة 
الدقة والموضوعية . 

ومثالا لتحليل النشاط في مجال التربية الرواضية ٠‏ خى دراسة قامت بها 
الدارسة فاطمة عوض صایر باعداد يطاقة لتقويم مدرس التريية الرياضمية تقديرا 
كميا ء وذلك على أساس أن المنرس أتصائى فى القيام بعمله . ولقد قامت الباحنة 
بالخطوأت التالية : | 
١‏ تحليل الأتشطة التي يقوم بها المدرس : 

وذلك بوصق العمل والأنشطة التى يقوم بها المدرس فى الدرس , والنشاط 
الذاخلى BLAU.‏ الخارجى . وجمعت اليِياتات وفزقت ويويت وحددت الأنشطة 
والاعمال الختلفة التی بقوم بها الدرس . بناء علی توزیعاتها التکرارية وفقا لاراء 
الخيراء والموهجهين ومديرى ال مدارس » ثم جمعت الاعمال التشابهة کل تحت الحور 
الحدد لها . ویالتالی حددت الصفة الدالة علیها . 
۲ -. تقدیر الصقات : 

بعد حصر الصفات اللازمة للنجاح للسل فی مهنة تدریس التريية الرياضية, 
عرفت الصسقات علی اساس الاعمال وا لانشطة التی یقوم بها الٌدرس- کما وردد 


E 

فى وصف عمل المدرس- بحيث تدل الصفة ليها ثم عرضت على مجموعة فى 
الخيراء الملتخصصين فى مجال التربية والمناهج وطرق التدريس ؛ وعلم الثقمى , 
والتريية الرياضية والموجهين فى المجال . وطلب متهم تقدير درجة لكل صفة من 
هذه الصفات بالتسية لاهمیتها فی عمل المدرس ء ويعد الإجراءات الإحصائية فى 
تحديد المتوسط الحسابي والاتحراف المعيارى لكل صفة ٠‏ تم تعديل الصقات وذلك 
باستيعاد الصقات التى كان متوسطها أقل من 26٠‏ وذلك لضمان أهميتها بالتسبة 

للعمل المرآد تقويمه . 


۴ ہہ تحديد الصقات : 





جمعت الصفقات المستخلصة من الدراسات وصئنفت قی فنتن : القتة الاولی 
وخاصة بالسمات التسخصية ء کالاتزان الانفعالی ء والقدرة علی القيادة » والیل 
الاجماعی وتحمل السئولية . التعاون . والقتة الثائية تناولت الصقات الهنية کالد 2 
فى تحضير الدرس ٠‏ والربط بین آجزاء ارس من احماء لاعداد بدنی ونشاط 
تطیمی وتطبیقی وختامی » وا لاینکار قی ستخدام الادوات وغیرها .. تم قدرت کل 
صفة من الصقات بخمس درجات » ویمکن آن یکون التقدیر کمیا و وصقیا . 
الموضوعية : 

يعتبر الاختبار موضوميا إذا كان يعطى نقس الدرجة بالرغم من اختلاف 
المصححين ٠‏ ولذلك فإنه من الأقضل استخدام أسطة التكمئة , والاختيار من متعدد. 
والصح والخطا ء ونعم آی لا » وأسظة المقابلة حتى يسهل على الباحث تصحيحها 
علی تحو‌موضوعی دون تدخل حکمه الذاتی فی تقدیر الدرچة . 

کما یقصد بموضوعية الاختبار عندسا یکون لاسطته نفس العنی وا اجابة 
من مختلف آقراد العينة التى يطبق عليها الاختبار ويتحقق الباحث من ذلك 
بإجراء تجرية استطلاعية ويختار سؤال من اسئة الاختيار ويطرحه على مجموعة 


ی 
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من الافراد » ویطلب من کل واحد منهم آن یوضع بلفته معنی السوال . فاذا كان 
هناك اتقانا على المعنى كانت صياقة السؤال موضوعية . وإذا كان هناك اختلاف 
حول المعنى ٠‏ غلايد من إعادة صياغته حتى يتحقق شرط الوضوعية . 
س الثيات : 
تفس النتائج باستمرار ذا مااستخدم الاختبار آکثر من مرة تحت ظروف ممائلة 


(نفس الظروف) . 
ویشیر الثبات ژلی ناحیتین : 
۱-وضع البحوث ی ترتیبه بالنسية لجموعته لایتفیر جوهریا إذا آعيد 
تطبیق الاختبار تحت نفس التلروف . 
۲ - عند تکرار تطبیق الاختیار نحصل على نتائج لها صقة الاسنقرار . 
ويمكن أن توضح ذلك في المثال التائى . 


إذا طبق اختبار على عينة من المبحوثين , ثم رصدت درجات هذا الاختبار. 
كل دوجة أمام صاحبها ء ثم أعيد اختباو نفس عينة المبحوثين بنفس الاختبار 
ورصدت درجة كل فرد من آقراه الميتة ء ودلت النتائج آن الارجات التی تم 
الحصول علیها قی التطبیق الثول هی نفسها الدرجات التی تم الحصول علیها فی 
التطبیق الثانی فائنا نتاکه آن هذا الاختبار ثایتا لان نتانجه ثابته . 

ویعیر عن اثثیات فی هذه الحالة بمعامل الارتباط بین مرتی تطبیق الاختبار. 
وهذا العامل بمنابة رقم بتراوح بین الصفر والواحد الصحیح . قفی حالة الصفر 
بیین انتقاء الثبات کلية , وقی الثانیه یکون النبات تاما كاملا . ولکن یمکن القول أنه 
لايمكن الحصوق على درجة الواهد الصحيع لآنه لايمكن الوصول إلى هذه الدقة 


۷۱۹۹ 


الفمل السادعني وساني سبع البياتسات 
SITIO URIS‏ 


فی نیأت النتانج . وذلك لان نتائج الاختبار gf‏ القياس تتأثر بعدة عوامل منها 
المتغيرات الجوية .وحالة المبحوث الجسمية والنفسية . ولهذ! نجد أن معامل 
الارتياط لايصل للواحد المحيح ولکنه بقترب مثه . 
ب طرق تقدير درچات الثيات : 

أحساب ثيات نتائج الاختيارات عدة طرق وأساليب تذكر متها مايلى : 

. طريقة إعادة تطبيق الاختبار‎ 1١ 

¥ طلريقة الصورتين المتكافتتين . 

, طريقة التحزئة التصقية‎ ٣ 

+ طريقة إعادة تطبيق الاختيار . 
۱ .. طريقة اعادة تطبيق الاختيار : 

یطیق الباحث نقس الاختبار علی نفس البحوئین مرتین متتالیتن القارق 
بينهما لايقل عن أسبوع ولا يزيد عن شهر ء بحيث يكون التطييق تحت نفس 
الظروف بقدر الامکان » ثم یوچد معامل الارتباط بین نتائج مرتى التطبيق . وهناك 
بعش النقد لهذه الطريقة . هو احتمال تذکر البحوث لاجایاته عند إجراء التطبيق 
الأول للاختبار مما يؤشن فی |جابته عند التطبیق اثثاتی عليه . كما تتاثر إجايات 
المبحوث نتيجة لعوامل أخري مثل التعلم والنضج والخيرة وأثر التدريب والممارسة 
الأولى التى يحصل عليها فى القترة بين التطبيقين , هذا بالإضاقة إلى صمعوية 
الضبط الدقيق والمساواة بين ظروق تطبيق الاختياز وإعادة تطبيقه . 
۲ .. طریقة الصورتین المتکافلتین : 

وتتطلب هذه الطريقة استخدام صورتی متکافشتن لاختبار الواحد . ثم 
يقوم الباحث بتطبیق هاتین الصورتين على نقس البحوتین بقترة فاصلة تتراوم 
بین ۱۰ آیام وشهر عی الاکشر وژیجاد معامل الارتباط بین نتائج مرتی التطبیق . 


VV 
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وتتغلب هذه الطريقة على عيوب الطريقة السابقة من حيث أثر التذكر ولكنها تحتاج‎ 
إلى توقیر حسورتین منکافنتی للاختبار من حیث الشکل والتنظیم والمحتوى ودرجة‎ 
, اتصعویه‎ 
: طریقا التجزنة اتتصفيةه‎ .. ۳ 
وقى هذه الطريقة يطبق اتياحث الاختبار هرة واحدة « كم يحتسي رجات‎ 
» إجابات المبحوثين على جميع الاسئلة الفردية + ثم يحسب درجات الأسظة الزوجية‎ 
. معامل الارتياط بيتهماً‎ dongs ثم‎ 
وأكى تكون هذه الطريقة مناسبة يجب أن يكون تصميم أسثلة الاختيار على‎ 
. درجة كبررة من التكافؤ دين الأسظة الفردية والأسطة الزوجية‎ 
ويفضل استخدام هذه الطريقة تلتفلب علی صعوية الضعيط الدقیق واسلواه‎ 
. بين ظروف تطبيق الاختبار وإعادة تطييقه‎ 
ويجب أن يطيق الياحث معادلة سبیرمان- یراون #جراه تصحیع احصائی‎ 
. لعامل الثیات المحسوب بهذه الطريقة وذئك لان الثیات بتاثر بطول الاختبار‎ 


بقصد بالصتق : هى أن بقس الاختبار أو الأداه مأوسعت لقبيأسيه , 
والصدق كالثيات مفهوم مدروس درأسة كبيرة . وتحقيق صدق أداه القياس أكثر 
أهمية و لاشك من تحقیق الشیات , لأته قد تكون أداة القیاس آو الاختبار ثايتة . 
ولكنها غبر صادقة . 
- آتواع الصدق : 

للصدق آنوا ع متعددة منها الصدق الذاتی » والصدق الظاهری » والصدق 
التتیقی » وصدق الحتوی . الصدق التجریبی , ویستخدم الباحثون عادة اسلوبین 


A 


. اتفصل للسادس وساشل جمع البياتسات 
التحقق من صدق آدواتهم واختیاراتهم هما . 
\ اصدق المحتوى . 
الصدق التجريبى 
صدق المحتوي 


وقد يطلق عليه البعض الصدق النطقی آو صدق الضمون ؛ ویشیر صدق 
الحتوی الی الدی الذى تيلغه الينود الموجودة فى الاشتبار أو أداة القياس فی 
تمثیل الستوی الذی اختیر فی الاصل لکی یتضمته الاختبار » ویحقق الباحت 
صسدق آلحتوی آی الصدق النطقی عن طریق تحلیل القدرة آو الهارة آو مدتوی 
المتهج الدراسى المراد قياسة » تحليلا يكشف عن العناصر المختلفة أو الأهداف 
الرئيسية. ٠‏ آو العناصر الهامة التى يستطيع عن طريقها أن يحدد مايجب أن يشمله 
الاختبار ؛ على أن توزع نسبة الاسنئلة على كل عنضر من العناصر السابق تدليلها 
وعلی درچة آهمیتها على أن يكين الاختبار ... مشایها نا يتمئل فى Al sey)‏ ودمتاه 
المیدان الذی بقیسه . 

ویعد الاتتهاء من تصمیم الاختبار ومداده یعرض الباحث محاور الاختبار 
الرئيسية أآى ينوده على الخبراء والمحكمين للاستقادة من آراشهم , وازیادة الاطمتتان 

ترتيي الأسئئلة وفقا لأهميتها فى المساهمة فى العامل ای المجور المراد قیاسه 

ويعد أخذ رأى الخبراء یقوم الباحث بتصحح پعض الحاور آو یعض العیارات , و 
تعديل صياغة يعض الأسئلة لتوضيحها ووضعها فى الصورة العلمية السليمة 

وهكذا نجد أنه من خلال الدراسات النظرية والدراسات السايبقة واراء 
المحكمين على أهمية بتود الاختبار ومدى تناسسها مع عناصر المحتوى وتأديتها 
sim pal‏ المطلوب ووضيعها فى الصورة العلمية, فإن الباحث يكوى يذلك قد برهی علی 
صدق محتوي الاختيار أى أداء القياس | 


النصل انسامس ۱ وسانی جمخ البباشمات 





وقد بحقق الب‌حت عسدی شهتوی من خلال ا لاتوت الاحخصاتي : وذلك 
Cal yas‏ مدی ارتباط درچة Sia JS‏ من ينود dn alls sede Wh‏ للاختبا. 
وتعرق هذه الوسيلة الإحصائية بالاتساق الدأضى » ونسنحدم كمحك أوكمعيار 
داخلی لقیاس صلاحية البنود وقياسها لما يقيسه الاختبار أى يمعنى آخر تحديد 
صدق المحتوى . 
۲ الصدق ga ill‏ > 

هو آن پحسب اثباحث درچة العلاقة پین نتائج عينة من المبحوثين طيق عليهم 
الاختبار آو دا البحت ودرجاتهم التی حصئو علیها من مصدر خارچی مستقل 
عن الاختبار ء يتوفر فيه درجة عالية من الصدق ٠‏ فإذا كان معامل الارتباط بين 
نتائج الاختيار ودرجات المحك الخارجى المستقل عاليا كان الاختبار صادقا . وقد 
يكون المحك الخارجى للاختبار اختبارا آخرا ؛ وقى هذه الحالة يسمى بالصدق 
التطابقى وهى من أهم أتواع الصدق وأكثرها شيوعا . 

وتعتمد فكرة هذا النوع من الصدق على التأكد من صدق الاحتبار بمعايرته 
باختبار آخر وهو الحك الخارجی ثبت صسدقه وصلاحيته أقيأس til‏ المطلوي 
قیاسها » فاختپار جدید اقیاس التصل . یمکن معرفة صدقه عن طريق حساب 
معامل الارتباط بین نتانجه ونتائج اختبار آخر التحمل سبق صدقه وثباته 

ویمکن تحدید صدق الاختبار أیضا م طريق الدرجات التى تمثل مستوى 
الادام الفعلی لاحد الأقراد فى ا ميدان الذى يرتبط يالصفة ائتى يقيسها الاختبار 
فإذا كان الاختبار لقياس كفاءة أحد ا معلمين فى تدريس التربية الرياضية ٠‏ فیمکن 
أن يكوئ المحك الخارجى الذى نستخدمه للمقارنة هو التقدير الذى يضعه الموجه 
لتقس المعلم لآدائه القعلى قى الدرس وهذا النوع من الصسدق التجرييى يسعى 
بالصدق التلازمى 


¥. 





سح ا ااج 
اختبار تحصيل معلومات أطقال الصفين الخامس والسادسن الابتدائى 
المكتسبة من منهج التربية الرياضية 
1- ضيع علامة (۷) آمام العدد السحیع لأفراد كل قريق أساسي في 
الألعاب الآتية : 
كرة القدم ٠الاعبين(‏ ) ١الاصب(‏ ) ۱۰ لاعب ( ) 
كرة السلة ؟ لاعبين( ) .الاعبين( ) ه لاعبین( ) 
الكرة الطائرة " لاعيين( ) ه لاعیی( )4 * لاعبين( ) 
سس كرة اليد ه لاعبين( ) "5 لاعبين( ) الا لاعيين( ) 
تتس الطاولة (بنج بونج4 ١‏ لاعبين( ) 5 لاعبين( ) ۲ لاعب ( ) 


۲-ضم عاامة (6 أمام التشكيلات النظامية التي يستخدمها المدرس أو 


۳ الرعاضية‎ dss sill المدريسة في درس‎ 
xX x x x 
x 3 تا‎ 5 
x 95 x قأطرات و‎ 


x xX X xX 06 


“x x x xX x توف‎ 


O -عائر صغيرة ()ر)‎ 
xX *y 

x x ا كواثر كبيرة‎ 
x yy “ 


نصف دائرة ( قوس ) x‏ 


0 


— مريع نأقص صضلع 2 


تشکیل مفتوح ( انتشار) x‏ 


x 
x 


Se al 


v4 
أفصل السادس بسائل جمع البیانسات‎ 
؟- في استمارة كل منكم رسومات للأدوات الرياضية التي يمكن أن‎ 
, تستخدم في دروس التربية الرياضية ؛ وکل آداة لها رقم . وگل رقم له ۶ خانات‎ 
فقي الخانتین الاولي ۰ ضع علامة (۷) آمام رقم الأذاه التي استخدمها في الدرس‎ 
آو عدم استخدامك لها وفي الخانتین الأخيرتين ضع إسم الأداه في خانة نعم‎ 
. يذكر) إذا كنت تعرفها أو علامة (:) في خانة () ذا لمتتمکن من معرقتها‎ ( 





۱۷ 
تتنصل السادس وسائل جمجع البيانسسات 
SHIA ee‏ 2001111111177 
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هل تستخدم الأداه التي في الرسم في درس التربية الرياضية ؟ | 
اسان ۳ 


۹ 











۱۷۳ 
وسا ججع البواتسات 





٤‏ هناك تعليمات يجب آن یصرفها التلامیذ قبل‌ویعد دروس التريية 
الرياضية . ضع علامة (أ) إذا كانت الإجابة الصمحيحة وعلامة () إذا كانت 
الإجابة خط . 

- اللعب بالملايس العادية وعدم ارتداء أي زي آخر 

- الاشتراك في دروس اثتربية الرياضية في حالة المرضى المؤقت 

- الصدا ع- الاتفلوتزا - الصابات- الوعد الشهری) 

.يجب الذهاب للملعب والاصطقاف لأحذ القياب 

- يجب الوقوف معتدل القامة باستعرار لتلافي التشوهات 

يجب غسل الأيدي والوجه بعد درس التربية الرياضية 

عدم #ستبدال اللایس البتلة بالعرق 

س يجب ا لاصطفاف بعد نهاية الدرس 

يجب العودة لحجرة الدراسة بهدیء ونظام 

o‏ ضع علامة (۷) [مام الاجاباه الصسحيحة وعلامة (<) آمام الاجایات 
الخاطتة مما يأتي : 
1 الألعاب : 
۱ الکرة الطائرة هل هي : 
لبة جمامية ( ) . لمبهة فردیة( . ) 
الكرة الطائرة لعية لاید آن یمسك الاب بالکرة بید واحدة ای الیدین معا 


عاس ام الل OO, ly,‏ الل fim ity,‏ 
اپب یی“ یی پیت بد ید سیا ست س“ 


وتمرورها فوق الشبكة ) ) 
الكرة الطائرة لعبة يعتعد غيها علي أس الكرة بتطراف الأصايع وتمريرها 
من فوق الشبكة ( ) 


في الكرة الطائرة لكي يكون الفريق فائزا في المباراة لايد أن يحرن ۲١‏ 
نقطة في الشوط الواحد ) { 


\VE 


peal‏ السادسي وساتل جمع الببياشسات: 
في الكرة الطائرة لكي يكون الفريق فائزا في الیاراة لابد آن یحرز ۱۰ TSS‏ 
في الشوط الواحد ( ) 
¥ كرة اليد هل هی : 
لعية جماعية ( ) لعبة فردية  (‏ ) 
كرة أليد لعبة يعتمد قيها علي لس الكرة فقط ء وعدم لسها 
إطلاقا J}‏ ) 
كرة اليد لعبة يعتمد غيها علي مس الكرة ٠‏ ومسکها بالیدین آو 
بيد وأحدة وتمريرها أوتصوييها علي الهدف ) ( 
- في كرة اليد لكي يكون الفريق فائزا لايد أن يحرز أكير عدد من 
الأهداف . } { 
- غي كرة اليد لكي يكون الفريق فائزا لايد أن يحصل علي ه 
آهداف فقط ) { 
۲- عرة انقدم هل هي : 
لعبة جماعية ( ) لعية فردية ( ) 


كرة القدم يعتمد فيها علي التمرير باليدين داخل ا ملعي ) ( 
-. كرة القدم لعبة يعتمد فيها على التمرير والتصويب بالقدم ) { 
في كرة القندم لكي يكون القريق فائزا لابد أن يحرز أكين عدد 


من | اهداف 1 
- في كرة القدم لكي يكون الفريق فائزا لابد أن يحصل علي ۱۰ 

أهداف فقط 0 ) 

.. کرة السلة هل هي : 


لعبة جماعية (  )‏ كعيةقردية( ‏ ) 
-كرة السلة لعبة يعتمد فيها علي التمرير باليدين والرجلين ل( ) 


\Vo 
وان جيع اليياشسات‎ 


-كرة السلة لعبة يعتمد فيها علي التمرير باليدين من الجري   /(‏ ) 
- في كرة السلة لكي يكون القريق قائزا لايد أن يحصل علي أكير 


عدد من الأهداف ) ( 


في كرة السلة لكي يكون الفريق فائزا لابد أن يحصل علي ۲۰ 





مقياس أتجاهات التلاميذ نحو منهج التربية الرياضية يالصقين الخامس 
والسادس الایتدائی 
هناك قوسين أمام كل عبارة من العبارات الآتية . ضع علام (/ا) في هذين 
القوسين أمام كل عبارة تؤيد رأيك عند إجابتك علي السؤال التالي : 
ناذا تمارس الأنشطة الرياضية في درس التربية الرياضية وخارجه ؟ 
لأحقق الصحة والقوة 
لأحصل علي جوائز 
- لأصل إلي درجة البطولة 
لاکون بطلا عالیا 
لأجدد نشاطي خلال الیوم الدراسي 
- لحبي وإعجابي بمدرس التربية الرياضية 
لان آخي آصیع بطلا ریاضیا 
لتشجيع الاسرة لي 
- لاتفوق علي زملاتي بالفصل 
-- لكي أحوز علي إعجاب مدرس التريية الرياضية 
— لاصبع قائدا ناجحا في المستقبل 
- لأتعلم هن درس التربية الرياضية النظام 


5 
تتخصل اتسادسی 


۱ 
1 
F 


رارکت 2 0 
- لايماني بان العقل السلیم في الجسم السلیم 
س GY‏ الرياضة ضرورية لتلامية المرحلة الابتدائية 
das sil oF‏ الرياضية تعودتي الطاعة وا [اخلاص والتعاون مع غیره 
مس لان التويية الرياضیة أساسية في جدول المدرسة 
لاكتساب العاداءت الصحية السليمة 
للدفا ع عن ؛ لتقس وقت الشدة 


باعي 


الفصل. السادسن 
(HESS‏ 





: HIYA 
مقياس السمات الشخصية اللازمة للنجاح فى م مهنة تدريس التربية‎ 
الرياضية‎ 
. الإمنم‎ - 
: الوظيفة‎ 
: المؤهل‎ 
: مه الم‎ 
: س سلوات الخيرة‎ 


الأ الزميل .. الأخت الزميلة .. 
تحية واحترآما .. ویعد 


یهدف هذا البحث إلى تصمیم مقیاس لقیاس السسات الشخصية التي ترون 
آنها هامة معلم التربية الرياضية ولازمة لنجاحه في مهنة التفريس ويدوجة عائية من 
اكا مخ 

ly tld‏ من سیادتکم شاکرة وه وضمع علامة (/) في الخانة التي تؤيد رأيك في 
در تك علي آداء العبارات السلوكية الخاسة بالسمات الشخصية . والرچا عدم ترك 
آي خانة بدون علامة . ولا یوجد وقت مددد للإجابة علي تساولات القیاس . 


الياحثة 


د . غاطمة عورش ساير 


ار ۷ 


تا تست 


۱ 


- غل تجد صعوية فى السيطرة علي فصل يه تلاميذ أشقياء ؟ 

. هل تقصضل تحمل المسئواية يعقردك أكثر عن إشراكه البعش. معله في 

حلها ؟ 

- هل تستعین يك [دارة الدرسة في تتظیم الحقلات والایام الرياضية 

والهر‌بجانات؟ 

هل أنت متحمس داثما في آداتك لسثك ؟ 

هل تفتر باتتمانك لهتة الترییة اثریاشیة ؟ 

an,‏ شل تمستا تستمتع بالتعامل مم التلاميد ؟ 

elisa fa‏ بسپولة ؟ 

هل تقوم ياختيار تمروتاتك الرياضية طي ساس العمل الذي 

. سنقوم يمزاولته ؟ 

۹ - هل تودي الهارات الحركية المخظفة بدرجة قوق المتوسط ؟ 

٠‏ |. هل يقد التلاميذ الصسفات الحمسنة في المطم ويتركون صفاته 
السيئة؟ : 

٩‏ هل سمعة القرى الشخسية لاتهم . والأهم هو مدي عامه وكذاءة. ؟ 

۲ هل يضعف القرد أعام إقراء المال ؟ 

۲ هل يعتيرك زملاؤك مجددا ؟ 

۶ | .هل تميل لتجريب أنوات بديئة جديدة في تنريسك ؟ 

© .هل تهتم يعمل وسائل تطيمية لم يقم غيرك يعمل مقها من قبل ؟ 

|56 هل تقضیل تکلیف التلامیة بذممال یشترکون فیه؛ کفریق ٩‏ 

Ww‏ ه,نتضایق عنبما نقوم بتدریب الفرق الرياشية و التحکیم یچاتب 


کے سیر =f‏ 


a 


ce ria 


» < fo 


۳ 1 ۳ س i‏ ووو رج سد لد سي ع ا 


ee س‎ 


| عملك في التفريس ؟ 
۱ ۸ أ هل تفل أن يتحمل كل معلم مسئولية إنجازْ نشاط ریاضی معین 
| ولا يشارك غیره في بعش الأسال » 


65 | .. هل التطافة موضوع لايؤثر في نجاح المعلم أى فشله » 
۲۳ - هل تحب أن تلل علي نشاطك طوال الوقت ؟ 


See ee ee ee a ee deere eee 2 





v4 


وسائل جمع البياتسات 
eens: 1 1 TT.‏ وو 


i 
[fe] السمات الشخصية ومياراها السلوكية‎ | 


- عل تتزم يكميات الأكل المعثدلة * ١‏ 

- هل تشعر بالقاق علي المستقيل ؟ 

- عل يسهل علي التلاميذ استثارتك ؟ 

- عل يسهل عليك التكيق في الواقف الحربية ؟ 

- عل تركز معارفاه ومعیماتك علي مادة التربية الرياضمية ؟ 

- عل تهمك تتبع الأخيار والمكتشقات الجديدة إذا كاتت يعيدة عن 

التربية الرياضبية ؟ 

- هل تتفيع البرامج الرياضية ا مختلفة في وسائل الإعلام ؟ 

هل تفضمل أن تكون مرسا وبشوشا في معظم الاحوال ؟ 

ب هل الدوسون افتتقون محيويوت ؟ 

- عل تتعكس تتلاغة المطم واهتمامه بمظهره علي تلاميذه ؟ 

عل تواظب علي حقعور امباريات الهامة غي التشاط الرياضي الذي 
تقشله ؟ 

- هل تعيل إلي الاشتراك في ا مهرجانات الرياضية ورحلات ا مادرسة ؟ 

-. هل يسميل عليك تكوين أصدقاء جدد 

-. هل یقلت آن تری غیرك رفشل في الاداء الحركي ؟ 

- هل تقدر عني عمل بعقى الإسعاقات الأولية إذا أصيب أحد التلاميذ 

في الدرس ؟ 

هل تشجع لميذك إذا أدي المهارات الحرکية بدرچة متوسعطة ؟ 

هل ت#شل الجاىس في الصقوف الخلقية في الحفلات والتدوات ؟ 

.. هل هناك تلامیذ کفیرون بستنشیرونك في قضاآیاهم ؟ 

ب هل تفترح آحياتا علي زماتتك تنظیم آیأم رياشية آو عمل دوري بیت 
قصوق اكدرسة لبعتى الثمبات القردية والجماعية ؟ 

|- عل يسهل عليك استتارة التتافس بين التلاميذ pulled‏ الدرس ؟ 

هل تهتم باستثارة شوق التلاميذ لدرس التربية الرياضية ياستخدام 

الوسائل التطيسية والأدوات الرياضية المعتلفة ؟ 


nin ۳‏ 7 تاي 















رجيب اس سا 
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Such La |‏ تستخدم الأدوات الرياضية في معظم نروسك ؟ 


هل تسعي داتما لي اتقیام بالادا» السرکي الثالي ؟ 

- هل تقوم pal LS yall col lal paged aly‏ التلامیذ ؟ 

هل تتتم بلياقة بدنية تزهناه تلقیام بالتمرینات اتصمیهة ؟ 

هل تري آته لابد من التقاق في العلاقة مع الرئؤساء ٠‏ حني يتيوا jal!‏ 
مكأنة مرموقة ؟ 

م. هگ تتعکسی خاق آلفرد وطياعه علي علم والعاملين معه ؟ 

س هل من الشه‌روری وجود مستور آخلاقي لعاعلین ؟ 

هل پسهل عليك تیسیط بعش المهارات الحركية أو التمريتات 
الوياضية للتلامیت الاقل قدرة علي الاداء الرياشي ٩‏ 

ao‏ عل يسهل عليكء تصميم وسائل تعليمية مبكرة لتوضيع افهارات 
الحركية التي تقوم بتدريسها ؟ 

- هل تعيل إلي عرض مهارات حركية وتمرينات وطرق تدريس أكثر 
فاعثية ؟ 

.. هل تعتير أن لشتراك مجموعة في عمل مهرجان رياضي أو حفلة أو 
تنظيم يوم رياضي بالمكرسة لايظهر من وقع عليه العپ» الاکیر . 
والأفضل عدم الاشتراك ؟ 

هل يضمايق معلم التربية الرياضية بقاژه في الئرسة بعد اتصراقف 
التلاميذ لإنهاء يعض الأعمال المدرسسية الخارجة عن نطاق عمله ؟ 

هش تتری الدریسه قور] یعجرد انتهاء حصصك ٩‏ 

- هل تحافظ علي وزتك حرصا علي صحنك ؟ 

. هل تحب مهنة تدريس التربية الدياضية وتؤمن برسالتها في تربية 
التشءوالشياب ؟ 

- هل نديك القدرة علي تخطيط وتحضير نروس تتتاسب مع الأحوال 
الجوید و1 اس کانان * ۰ ۱ 


هل تحاول إبداء رآيك في حل امشكلات بطريقة جديدة غير ap sla‏ 





\A‘ 











- عليستشيرك زملائك #يجاه مقترحات لبعش المشكلات ؛اأفرسية 

| | التيتمترضهم؟ 

۱ س هلى تشجع تلاميذك علي التعلون وعدم الأقانية غي ا ملعب ؟ 

١ |‏ |- هل تواظب طي حضور طابور الصیاح والالتزام يا مواعيد ؟ 

٩۲ |‏ | هل تشبع التلاميذ علي مساعدة زملاتهم في عملية السقد عتد إداء 

| يمشن المهارات الحركية السيعية ؟ 

۱ غل تهتم ياستخدام ملايس خاصة باللعب وخلعها بعد اللعب ها 

ظ تكون متسخة أو مبثة ؛؟ 

۱ د هل تطذلي من تلام يدك عدم شرب الباه يسد ممارسة الأنشمئلة 

| الرياضية خوفا من اثرض ؟ 

]| 1۵ ]- هل توضع قتلاميذ أهمية غسل الأيدي أو الاستحمام كلما أمكن يعد 

| ممارسدة الأتشطة الرياضية ؟ 

.. هل تتودد قي القیام یداه حركي آمام مجموعة من الأقراد ؟ 

۱ هل يشدايقك آحيانا شعو رب بثن !لاخرین بر اقبونك ؟ 

| سل يتتابك الاق عند حضور المويجه إلي المدرسة ؟ 

۱ عل تستخدم ألقاظ سهلة يقدر المستطأ ع ؟ 

۱ - هش تعدل تدريسك باستمرار يناء علي توجیه الوجه ٩‏ 

| ... هال تقهم دیفم ومیول وحاچات التلامیذ ؟* 

۱ هل مظهر الطم وهندامه لایهم »وزتما آلهم علمه رکقاته » 

هل الزی الرياضي قمع یلفت نظر التلامی ؟ 

- لیس پل عليك التکلم ببساطة واتطلاق لي مناسبة قومیة آو 

| مهرجان رياضي ؟ 

۱ هل يحعر وجهك خجلا إذا ثم تسمتطع التصرف نجاح في ء وتف 
يەتوشىڭ ؟ 

.. هل تميل إلي الجاوس بمفردك ؟ 





LAY 
المي جمع البيانسات‎ e اتتصل السادسي‎ 
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۷ ]. هل تقدر Lig yl‏ التانسیذ التي تحیط بهم ذا لم یحضیریا الزي 
1 اترياضي ؟ 
VA |‏ 1 هل يسحي اليك أصدقاؤك يقرض تمضية الوقت معك ؟ 
| 5 | هل تحب مشاركة الزملاء في مناسباتهم الشخصية ؟ 
4١ |‏ | مل تقر لي إعداد البرامج الترويحية والمعسكرات وحياة AEN‏ 
| والإشراف عايها ؟ 
4١ |‏ | هل أنت ملم يقواعد وقواتين بعش الالعاب الختلقة ؟ 
| ۲ - هل تفشل آن تکون في القدمة وخاسة عند آداء المهارات الحركية؟ 
| “8 |.. هل يسهل عنيك إُنماج التلاميذ في الدرس وشظهم قيه ؟ 
At‏ هل تقوي إرادة الدلاميذ عند مقايلة فريق مستان ٩‏ 
۵ | هل تحرص علي مراعاة الغروق القردية يعن التلامية ؟ 
AT‏ 7 هل نت قادر علي الاستمرار قي العمل لفترات طوياة ومتمملة ؟ 
۷ .. هل تومن بانه !ذ! حکمت بین الناس قلتحکم یالعدل ؟ 
| ۸۵ ].. هل تشارك التلامیذ في التشاط الخارجي بالدرسة ؟ 
AA‏ هل تميل إلي مساعدة الغير حتي لو كلفك ذلك إجهاد بدني ؟ 
٩۰ |‏ | هل تجد تقسله قي العمل اقردي عن العمل الجداعي ؟ 
| 51 | هل أثت سايم التطق والسمع واليصر ؟ 
۹ | هل تهتم يصحك الشخصية وتحافظ عليها داثما ؟ 
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بعد أن ينتهى الباحث من إختيار مشكلة البحث وتحديد أبعائها ومنهجها 
وصياغة آدوات جمم البيانات مسترشدا بأسلوب البحث المحدد الذى يسير وفقه 
اليحث يحاول أن يجمع أقصى مايمكن جمعه می البیانات بحیث لایترك شید وا 
أهمية دون بحث وتدقیق ء والوصول إلى هذه البيانات يجد الياحث آمامه ل(حدي 
طريقتين |ما آن یچمع البیانات عن طریق الحصر الشامل وهذا مایطلق علیبه 
اسلوب التعداد , وإذا ثم يتيسر له جمع البيانات عن جمیم آفراد الجتمع !لاصلي 
فإنه يضطر إلى إختيار عينة وهذا مايطلق عليه أسلوب العيذات 

وعلى هذا يمكن تقسيم اليحوث من حيث درجة شمولها إلى بحوث شاملة 
ویحوية بالعينة , فالیحوث الشاملة هی التی تجرى على جميع أفراد المجتمع بلا 
إستثناء ويعاب علی هذا الاسلوپ آن تکالیفه افادية بافظة وزيادة الجهودات 
الودارية رطول الوقت اللازم لها ء لذا لايمكن إستخدام هذا الأسلوب إلا إذا كان 
الجتمع محدودا . 

ومهما کان الجتمم الأصلی البحث واسم التطاق و ضیق النطاق فان علی 
الباحث آن یصد درچة التجاتس فی هذا الجتمم الاصلي . 

ويعتير آسلوب العینات من آعتلم الشکلات التی بجایهها علساء التاهج لانه 
يتوقف على العينة المنتقاه كل قياس أو نتيجة يخرج بها الباحث ولا كان أسلوب 
الحصر الشامل حتى فى الموضوعات التى تدرس فى أضيق نطاق قد أثبت عدم 
قاعلیته نظر! فا یتطلبه من وقت وجهد وحکالیف , لذا فقد لجات معظم البحوث إلى 
أن تأخذ نماذج من المجتمع الأصلى ٠‏ اما على شكل عينة عمدية آو علی شکل بل 
طيقية أى عينة منتظمة إى على شكل عينة عشوائية . 


اخرلا 





علمية خاصة ٠‏ پل ان هناك شروبلا يتبغى تواغرها فى العينة حنی نستعیض بها 


عن ال مجتمع الاصلی الکبیر . 
ت شروط العينة الجيدة: 

على الياحث أن يراعي عند تصميم العينة إعتبارين غاية فى الأهمية ألا 
وهما : 

آولا - تچتب التحيز قى إختيار العينة وذلك إذا كانت العينة مختارة بالطريقة 
غير العشوائية 


ثاتيا . عدم تغطية العينة لجميع قئات المجتمع الأصلى . 

وقد إجتصعت معظم المصادر على أنه هناك يعض الشروط التى يجبي 
تواقرها فى العينة الجيدة يمكن توضيحها فى الآتى : | 

١‏ أن تكون العينة ممثلة للمجتمع الأصنى أي تكون شاملة لبمصيع 
خحسائص الچتمع الاصلی ‏ لأن الباحث لايستطيع أن يعمم نتائجه إذا إختار 
العينة بيطريقة عرضسية ٠‏ يمعنى أثه إذ! تكررت ذغس التكائي على عيتات أخرى 
كانت العينة التى يجرى عليها البحث عينة عملة للمجتمع !لأصلى أصدق تمثيل . 
حقی یمکن آن تکون التوسطات والنسب الثوية لخصاتص آفراد العينة متقارية آو 
متشابهة مع متوسطات ونسب الجتمع الاصلی » حتی تصبع العینات ممثة ثلکل 
الذی تنتمی ژلیه 

۲ - آن تکون لوحدات الجتمم الاصلی فرصا عتساوية فی الاختدار » وكثيرا 
مایقع الباحث فی خطا عدم إستيفاء هذ! الضرط فی العينة التی یختارها دوس 
قصه منه » فإذا كان البحث يتعلق بإجراء إستبيان على مجموعة خاصة كان من 
السهل عليه أن يختار الأشخاص المقريين منه أو المحتكين به وفى هذا قحمر 


۱۸ 
۳ 
الاختيار على مجموعة دون غیرغا وعدم اعطاء جسیم آفراد امجتمع قرصا 

متساوية فی الاختیار . 
» خطلوات تصمی العینة : 
من الضرورى قبل أن يستقر الرآى على إختيار العينة لإجراء بحث مأ أن 
نعرف ولا ماهی امطومات الطلوية ولاذ! تریدها وما آهمیتها وكيفية استخداء ها 
وهذه الأسئلة تجعلنا نحاول الحصول على العينة التى تعطى نتائجا ذات دقة معینة 
باقل تكاليقب ممكنة وهثذاك يعض الخطوات الأساسية التى يجب أخذها قى 
الإعتبار عند إختيار العينة : 





1ل تحديد الهدف من البحث : 

فلايد من تعريف الدراسة المطلوية وما الهدق منها حتى يمكن أن نبحث عن 
التصميمات التى یمکن استخدامها وحتى يستطيع الباحث أن يحدد نوع العيتة 
وحجمها لإمكان حل مشكلة البحث فمثكل إذا کان الهدق من الدراسة هو بحت 


البحث ينبغى أن ترتبط وتقتصر على هذه الفئّة المعينة . غفى الدراسة التى تقوم 
علی آسباس وضع برنامع تريية حركية للمکفوفین لتتمية الاتزان فان عینة الدراسة 
تكون من التلاميذ المكفوقين ونتائج هذه الدراسة يمكن تعميمها على كل مدأرس 
المكفوقين دون غيرهم أما إذا كانت الدراسة تستهدف وضمع تتظيم عقترح لمحتوى 
منهج التريية الرياضية يأحد المراحل التعليمية فإن العينة يجب أن تكون ممثقة 
للمجتمع الأصلى تلاميذ المرحلة الإعدادية مثلا بحيث يمكن تعميم النتائج على 
مدازرس الرحلة الإعدادية كلها , ' 

تحديد المجتمع الأصلى الذى تختار منه العينة : 


\AA 


الأبحاث ولیس من الضروری أن تتنطيق الدراسة على الانسانية جمها > ولاعلى 
جميع الطلاب مثلا غی جمهوری یه مصر العربية لكى تكون مقيدة من التاحية العملية 


فقك تقتصر علی مدرسة واحدة تمکن الباحث من القیام بیحث لیعالج مشکلة آر 
یدرس ظاهرء feat‏ بالدرسة » وفی جمیم !لاحوال وا لظروف dais‏ علی الباحث 
أن يحدد المجتمع الأصلى تحدیدا نقيقا وأن تقتصر دلالة تقائج البسحث على 
المجتمع الذى أختيرت منه عينة البحث وتحديده يقتضى معرقة العناصر الداخلة 
taf‏ + 


غفى المثال السابق بالنسبة لدراسة أثر برنامج للتريية الحركية على تتمية 
التوازن الثايت والحركى لدى المكقوفين هنا يجب تحديد المجتمع الأصلى للدراسة 
هل ستكون الدراسة على الأقراد المصابين بالكف الكلي والچزئی آم ستقتسر 
الدراسة على الكقوقين كليا هل الدراسة ستچری علی البنین آم الینات . 

ويتيغي أن يكون المجتمع الذى نختار منه العينة هى نكس المجتمع الذي يراد 
بحنه ولايستيدل به عجتمع آخر لسهولة جمع البیانات و) معلومات منه . 
۳ س تحديد دراسة للبيائات المرإك جمعها : 

لاد عن عراسة كل المراجم الممكنة وذلك لمعرفة البياتات والمعلومات المطئوية 
والوقوف على ماجمع منها فعلا فى دراسات سايقة ففى ذلك مايوفر بعض 
الخطوات الطلوية کما یوفر من التکالیف » وتتوقق البیاتاه الطلوبة علی الغرض 
من البحت » ولعرفة البیانات الطلوب جمعها لاید آن نرجع [لی الهدف من الدراسة 
ولايد من التحقق من آن کل البیاتات التی تجمعها هی بیانات چوهرية وضرورية 
للغرض ثم الإنتهاء إلى رأى فى طريقة جمع البيانات وطريقة قياسيها وأنسب, 
الأوقات لإجراء القياس على العينة 


SAS 

4 ~ تكوين الإطار الذى يحدد المجتمع الأصلى : 

وحتى حدد الباحث المجتمع الأصلى للبحث قعليه أن يعد قائمة تشمل جميع 
وحدات المجتمع وعلى الياحث أن يراعى الدقة فى إعداد القوائم حيث أنه عمل 
أساسى فى كل عملية إنتقاء إذا أريد أن تكون العينة ممقة بالنسية لهذا الإطار . 

ففی الثال السایق على الباحث أن يعد قائمة تتضمن مدارس المكقوفين 
ويحدد عدد التلاميذ ال مكفوفين كليا على مستوى المحافظة ثم بناء عليه يستطيع أن 
يأخذ عينة بحيث تكون ممظلة للمجتمع الأصلى . 

وعلى الباحث ألا يلجا إلى القوائم القديمة أى غير الدقيقة والتى لاتمثل 
المجتمع الأصلى تمثيلا كافيا فسجلات الدأرس مثلا بعد مضی فترة من الزمن قد 
تصبح غير دقيقة لذا على الباحث أن يلجا إلى القوائم الحديثة بقدر الإمكان . 
ه - آنتقاء عينة ممثلة : 

إن إنتقاء عينة ممظة خطوة تأتى يعد تسدید الجتمع الأملی ووضع الاطار 
الذى تؤخذ منه العينة وقد يتعرض الياحث عند إختياره للعينة لكثير من الأخطاء 
وعلی الرغم من سهوأة عملية الإنتقاء فقد يلجأ الباحثين أحيانا إلى إختيار العينة 
من القصول التی یقومون بالتدریس لها آو من مدارس من منطقة سكنية بعينها 
تتواقر الاتوات وا لامکانات بها أو لارتقا ع الستوی الاجتماعی للتلامية ولکن قی 
هذه الحالة لايمكن تعمیم البیانات التی تتصل باگستوی التعیمی لهم آو‌سرعة 
التحصیل لان هذه العينة لاتمثل الجتمع الاصلی لتمیز العینهة الختارة فی بعضص 
الجواتب قد تکون غیر متوفرة فی امجتم الاصلی فالعينة الجيدة ینبفی آن تمثل 
المجتمع كله على قدر الإمكان . 
 "‏ الحصول علي عينة هناسبة + 

إن حجم عينة البحث يجب آن تكون مناسبة حتى يمكن القول أنها تمثل 


ةا 


اتنصل آلسایع ية الیست 
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خصائص الجتمع الاصلی فمثلا مستوی التحصیل الهاری لتلمیذین من مجتمع 
مکون من ۰ ۱۰ تلمیذ لایحتمل آن تعثل متوسط عستوی التحصصیل الهاری لتلك 
الجمیعة والسوال الذی یفرض نفسه ماهو حجم العينة التاسب حتی تحقق درجة 
مقیو4 من ائثیات ؟ 

لقد أجععت معظم الصادر على أنه لاتوجد قواعد جامدة الحصول على 
عينة مناسية لأآن لكل موقف خصائصه : قإذا كان المجتمع الأصلى موضع 
الدراسة متجانسا فیکقی أن تختار عينة سغيرة نظرا للتجانس ا موجود أصلا بين 
آقراد الجتمم مثل الکفوقین کلیا قی مرحلة سنية محددة . 

آسا انا کان هناگ تباین واضم بین الجتمم الاصلی موضوع الدراسة 
کر اسة الظاهرات التريوية مثلا فلايد أن تكون العينة كبيرة الحجم . 

ومن المعروق أنه كلما ازداه التباین بن افراد الجتمم الاصلی کما ازدادت 
صعوية الحصول على عينة حيدة » وعموما فهتاك من العواعل التی بمکن أن تحدد 
حجم ائعينة المتأسية وهى : 

أ-طبيعة المجتمع الأصلى . 

ب طريقة وأسلوب إختيار العينة . 

ج-. درجة الدقة المطلوية . 
- أتواع العبيناءت : 

عند إختيار عينة البحث التجريبى يجب أن يواجه الياحث أهمية قراره فى 
تیار آفزاد العينة - طبيعة الأقراد - الطرق المستخدمة فى إختيارهم ووضعهم 
غی جماعات العالچه البحنية » ذلك كله هن ششانه تحديد درجة صدق النتانع 
التجريبية » وكذلك الإستدلالات والإستنت اجات التى ريما يستطيع الباحث 
استخلاصها عن النتائج . 
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ولذلك کان من الاهمية بمکان آن یتم اٍختیار وترگیب آفراد العينة بتخطیط 
حریص ویقکر واعی . 

قآفراد البحت الذین سوف یعمل معهم الباحت هم عينة ممثلة أجتمع محدد 
ونظریا فان هولاء ( العینة) تحمل صفات وخواص متشايهة تماما لاقراد الجتمع 

وتختلف آنوا ع العیتات یاختلاف الطرق التی تتبع فی اختیارها الا آنها 
جمیعا متحدة قی هدقها وهو تمثيل امجتمع تمثیلا صحیحا بحیث تحتوى العينة 
علی نفس خواص وسمات مجتمع الیحث وفیماً يلى ستوضح أثوا ع العينات وكيقية 
[ختیار کل منها 
١‏ العينة العشواثية الوسيطة : 


يعتقد البعض أن لفظ عشوائية يدل على الإختيار الإرتجالى ٠‏ ولكن هدا 
غير صميح فالإخيار المشواش مه نا تا تعطي أجميع وحدأت 
العينة baat yf‏ متكافئة في الاختیار . وقد تستخدم فى إشتقاق العينة طرقا al‏ 
الباحث من التحیز فى النتائج نتيجة التحكم المباشر فى إختيار المغردات » فقد 
توضم آسماء المقردات جميعها فى إناء كبير ثم تقلب تقلييا جيدأ قبل سحب العدد 
eat‏ 
يؤخذ على هذه الطريقة أنها غیر عملية « وخصوصا زُذ؛ كان المجتمع 
را 
وفی .حألة الاعداد الكبيرة للمجتمع يفضل إسة ستخدام جدول للأعداد 
العشوائية وفی هذه الطريقة یعطی الباحث آرقاما مسلسلة لجمیع آفراد الجتمع 
الأصلى ثم يبدأ من أى نقطة فى جدول الاعداد العشوائية ويقرا الأعداد بالترتيب 
می ای زتجاه [ أفقيا أو رأسيا أو قطريا ) وحينما قرا عددا يتفق . مع الرقم 
ae yt |‏ بطاقة معودة ل الفردات يحتار هذم المقردة قى الغيئة ويستمر 
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الباحث فى القراءعة حتى يحصل على عينة بالعدد !للطلوب 

ولس مسمتما أن تمثل العينة العشوائية خصائص المجتمع الأصلى ككل 
ولکنها تترك إختيار المفحوصين الصدفة ومن ثم تقلل إمكانية التحيز الذى يتدخل 
فى إختيار العيئنة » ويطبيعة الحال قد يختار باحث بالمصادقة عينة لاتمثل المجتمع 
الأصلى تمثيلا دقيقا , فكلما زاد إختلاف مقردات المجتمع الأصلى وزاد معغر 
حجم ألعينة كانت فرصة إشتقاق عينة ضعيف التمثيل أكبر 
¥ .. العينة العشوائية المنتقلمة : 

العينة المنتظمة هى نوع من العينة العشوائية البسيطة ٠‏ وتتطلب أن يكون 
أفراد المجتمع الأصلى متخذة شرط إنتظام مستسق وفى هذا التوع لاتشتار 
المفردات إختيارا عشوائيا مثلما هو الحال فى العيتة العشوائية البسرطة وإكن 
تقوم أولا بترتيب مقردات المجتمع عشوائيا أى نسوى بينهما جميعا بقدر الإمكان 
فى تعرضها للاختبار ثم تنتهى مرحلة العشوائية ويبدأ النظام حيث يتم الإختيار 
وفقا لنظام آو قاعدة بحیث نحصل علی النسبة الطلوية ویجب أن نراعى أن 
الترتيب یتطلب وضع چمیم العوامل اگراد بحشها في الاعتبار کان نطلب عينة 
تحتوی عطی چمیع الستویات التعليمي؟ من فصل دراسی معین ویرتپ الطلبة 
تصاعدیا أى تنازلیا حسب مستواهم التعلیمی. 

وتمتاز هذه العينة بإنتظام الفترات بین وحدات الاختیار , فیتم اولا تقسیم 
عدد وحدات الچتمم الاصلی علی حجم العيتة فمثلا إذا! كان عدد أفراد الجتمع 
الاصلی ۱۰۰۰۰ طالب ونريد إختيار عينة عددها ٠٠١‏ طالب فهذ؛ یعنی آننا ترید 
إختيار طالب واحد من كل - ٠١‏ طالب 


ترتب آسماء الجتمع الأصلى فى كشوف بالتسلسل ثم مختار عشوائيا 
الوحدة الاولی من ۱-۰۰۱ فمثلا اذ! وقع الاختیار علی ۲۰ فیکون أول أقراد العينة 
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شو الرقم ۰ ويكون القرد نی اه 1 أى إضافة ٠٠١‏ إلى كل وحدة ثم الذى يليها 
حتى نحصل على حجم ألعينة الطلوب غتصبع الارقام کائتالی : Ns AW. Ts‏ 
۰ وهكذا . 
ویری البعضی آن العينة النتظمة هی عينة نصف عشوائية آو شبه عشوانئیة 
وعلى أية حال فان آغب الباحشن یفضاون اتبا ع هذه الطريقة نظرا لانها تسهل 
اختیار وحدات الیصة . 
* _ إلعينة العليقية : 


ويتبع هذه الطريقة فى حالة عدم تجانس المجتمع حيث يصبح من الضروری 
إختيار عينة طيقية يتمثل فيها old‏ المجتمع الأصلى بنسب وجودها فيه » خفى 
هذه الحریقة یتم تقسیم آفراه الجتمم الی مجموعات متجانسة وفقا لسفاه 
متشا بهة ‏ فاذا آراد الباحث دراسة آحد الصفات البدنية لجموعة من التلامیذ 
وارا. الحصول علی عينة ممثلة السجتمع ککل على أساس إعتيار الجنس كان عن 
الضروری آن تمثل نسبة الذکور و) لاناث قی العينة پنسبة وجودهما فی الچتمع 
الأصلى . 

قاٍذا آردنا اختیار عينة طبقية مکونة من ۱۰۰ تلمیذ من مجتمع قوامه ۱۰۰۰ 
تلمیة وکان عدد الاولاد ۱۰۰ ولد وعند اثبنات ۶۰۰ بنت أى أن نسبة الأولاد إلى 
الینات ٤ : ٩‏ غالعينة يجب أن تشمل ٩۰‏ تلعيذ و٠‏ 1 تلميذة . 
4 .. العينة المساحية : 


وهذه الطريقة ذات إهمية كبيرة عند الرغية فى الحصول على عينات تمثل 
المناطق الجغرافية المختلفة وهى تشيه العينة العشوائية الطبقية غهى لاتتطلب 
إعداد قوائم كاملة يجميع الأفراد أو العناصر داخل منطقة جغرافية معينة » حيث 
أن المناطق الجغرافية نفسها تختار بطريقة عشوائية , فییدا الباحث بتقسیم 


١ 


SSS 
المجتمع إلى وحدات أولية ( المحافظات ) يحتار من بينها بطريقة عشوائيه او‎ 
منتظمة ثم يقسم هذه الوحدات الأولية المختارة إلى وحدات ثانوية ( المدن) يختار‎ 
من بينها أيضا يطريقة عشوائية أى متتظمة عينة جديدة ثم يختار من بينها وحدات‎ 
أصغر ( الأحياء ) ثم يختار من بينها المساكن ثم الاشخاحی . وختیار الاشخاص‎ 

الذين نتم معهم المقابلة يجب أن يكون بعد ذلك بطريقة عشوائية . 
وجدير بالذكر أن (نواع العينات السابق ذكرها تدخل تحت تصنيف العينات 
الإحتمالية وهذا النوع يسمح بالتعميم والتنبق والعينات الإحتمالية تضمن الحصول 
على العينة بسحب وحدات متتالية لكل متها إحتمال معروف كما أن أى وحدة من 
الوحدات يوجد إحتمال إن يقع عليها الإختيار . 
أما التصثيف الآخشر للعينات فيسمى بالعينات اللا إحتمالية وقد يلجا الباحث 
لهذا النوع لآن المجتمع الأصلى قد يكون غير معروف للیاحث ی آن الباحث لایرغب 
فى تعميم النتائج على مجتمع أكير . 
ومن أمثلة أنوا ع العينات اللاإحتمائية مايلى . 
1 إلعينة العرضية : 
وهى العينة التى في متناول اليد وتمتمد على إشتيار الباحث للمينة التى 
سهل الحصول عليها فإذا أراد الباحث التعرف على أسياب تفضيل أقراد 
الجتمع لمارسة نوع نشاط محدد قد يجد من الأيسر إختيار العينة من تلاميذ 
المدارس المحيطة بالمنطقة التى يقطن بها أى القريية من مقر عمله ذلك لأنه يستطيع 
أن یجمم البیاتات منها بسهولة لکن من عیوب هذه الطريقة آن الباحث لایستطیم 
أن يعمم نتائج بحثه لأن هذه العينة لاتمثل المجتع GY Li‏ إختيار العينة لم يكن 
عشوائیا . 


%۵ 
SEITE TOTES 


۲ د العيتة الحهصية : 

تعدير هذء الطريقة فى إختيار العينة ذأت أهمية فى بحوث الرأى العام إذ 
آنها تتم بسرعة آكبر ويتكاليف أقل . ويعتمد العينة الحمصصية على إختيار أفراد 
ألعيتة من بين الجماعات آو الفثات ذات الخصائص العينة , وذلك بنسية الحجم 
العددى لهذه الجماعات ولايد للقائم بالبحث أن يتقذ تعليمات معطاه له مسيقا طيقا 
أمراسة المجتمع المراد بحثه . 

وقد تبدى العيتة المختارة يطريقة الحصة مماثلة للعيزة الطيقية التى سيق 
توضيحها ولكن اٍختیار الفردات فی العينة الطبقية لایترك للشخص الذی یقوم 
بالمقابلة بل يتم عشوائیا آما غی العينة المصصية فان الشخص القائم بتچمیع 
البيانات تترك له حرية إختيار الإشخاص حتى يحصل طى الحصة المطألوية من كل 
Teak‏ آو Tad‏ مما يؤدى إنى بعش التحيز. 

وكمثال العينة الحصصية عند محاولة إستطلاع رأى مدرس المرحلة الثانوية 
عن مدى ملائمة منهاج التربية الرياضية للتلاميذ فقد يتطلب ذلك تقسيم مدرسی 
التربية الرياضية وفقا لخصائص رفثات معينة : 

ب مدرسى التربية الرياضية للتعليم الثانوى العام . 

هدرسى التربية الرياضمية للتعليم الثانوى التجارى . 

.. مدرسى التربية الرياضية للتعليم الثانوى الفنى . 

ويتطلب إختيار العينة بالطريقة الحصصية ععرفة التسية العدعية لهذه 
الفثات الثلاث والتى قد تكون نسية ” : ۲ : ۲ وحيث أن العينة التى يريد إختيارها 
هی (۱۰۰) مدرس إتن يجب إختيار )٠١(‏ مدرسا للتربية الرياضية تانوى عام » 
(۲۰) مدرس للتريية الرياضية ثانوی تجارى و( ١؟)‏ هدرسا للتربية الرياضية ثانوى 
فنى ٠‏ مع ملاحظة أن المطلوب هو اختیار هذا العدد بصرف النظر عن الأساس 
العشواتی للاختیار . 


yan 
الفسل امسابج عينة اتید‎ 
: س ألعينة العمدية‎ 

وهى العينة التى يتعمد الياحث فيها أن تتكون من وحدات ممينة إعتقادا منه 
أنها تمثل المجتمع الأصلى حير تمثيل ؛ فالياحث فى هذه الحالة قد يختار مناطق 
محددة تتميز بخصائمن ومزايا إحصائيا تمثيلية للمجتمع وهذه تعطى نتائج أكرب 
ماتكون إلى النتائج التى يمكن أن يصل اليها الباحث بمسع المجتمع كله . 

وتقترب هذه العينة من العينة الطبقية آیضا حیت یکون حجم الفردات 
المختارة متناسيا مع العده الکلی الذی له تقس الصقات فى المجتمع الكلى . 

وكمثال لاختيار عينة عمدية نفترض أن باحثا أراد دراسة إتجاهات التلاميذ 
النین یفتمون الی آسر ذات دخول مرتفعة نحو ممارسة النشاط الریاضی فإن عليه 
أن يختار عينة البحث بالطريقة الصسدية من تلامیذ الدارس الخاصا ذات 
الصروقات حیث آن التلامیذ الذین بلتحقون بهذه الدارس عادة مایکونوا من آسر 
ذات مستوی اقتصادی مرتقع وفی هذه الحاله فان النتائم التی تسفر عنیها هذه 
الدراسة لایمکن تعميمها إلا على تلامیذ المدارس الخاصة بالمصروقات نظر! لأن 
إتجاهات تلاميذ المدارس الخاصة قد تخلف عن إتجاهات تلاميذ أ أدأرس 
الحکومية لاختلاف الستوی الاقتصادی ویالتالی الستوی الاجتماعی الامر الذی 
يؤثر على إتجاهات التلاميذ , 

وفي ختام عرضى آنوا ع المیتات یتبفی آن نقول آن العينة الضابطة بنبغی 
آن تختار أى تجصمم بنفس الطريقة التی یتم بها إختيار المينات التجريبية بحيث 
تمثل كل العناصسس يفئاتها المختلفة لكل العينات التجريبية والعينة الضابطة بنسية 
dual,‏ . 
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الاعتيارات الأولية فى كتابة تقرير البحث . 

— العناصر الأساسية فى كتاية تقرير اليحث : 
أولا .. التمهيد كتابة تقرير البحث . 
ثانيا ‏ الجزء الأساسی (منن البحث) . 
ثانثا ‏ المراچع والمرفقات . 


نص اشامن غشابة التترير النعاتي Mitel!‏ 





كتاية التقر ير الذهائى البحصث 
الاعتبارات الأولية حي کتابة تقریر البحث : 


ٍن کتابة تقریر البحث هو جرد وسيلة یعقوم الباحث بواسطتها بتوضیع 
العمل الذی قام به والنتائج التى توصل إليها وكيف إستطاع أن يحل ال مش كلة 
موضوع البجت والدراسة کما تبين من خلال التقرير الذى يكتبه ماهى المنهج الذى 
إتيعه لحل المشكلة . 

إن كتابة تقرير البحث تتطلب من الباحث الدقة والوضوح والبساطة والإلتزام 
Tit,‏ العلمية كما عليه أن يطرح أمكاره طرها موضوعيا مستخدها التسئتسل 
ا منطقى عراعيا قواعد اللغة وسهولة الغهم ذلك لأن تقریر البحث له وظيفة واحدة 
هي نشو المعرقة . 

لذ! فعلی الباحث تتظطيع أغكارء فى شكل فقرات تحتوى كل واحدة عذها على 
فكر . ,)سدة فقط مشروحة ومناقشة غى سياق الفقرة ويعبر عنها بعدد من الجمل 
التى يكمل يعضعها البعض عع مراعاة التعاسك والريط بين غذء الفقرات وبين الجمل 
التتى تتكون مذها 

كما ينبغى على الباحث كتابة التقرير بلغة عربية سليمة وپاسلوب یستحوز 
على إهتمام القارئ علي آن تکون الكتابة خالية من الاخطاء اللغوية آی الإملائية وأن 
یراعی ؛ستعمال النقطة ‏ والفصلة » یعلامات الاستفهام فی مواضعها أشقاء 
GOSH‏ 

ويجب أن يراعى الباحث عند كتابة التقرير أن يستخدم الضشمائر المتفصلة 
والتصلة استخداها سلیما كما يجب ألا يستخدم الضمائر الشحصية مثل فا وحن 

ویستخدم بد ممها يرى الياحث أو يوضح الياحث 
تعد أفضل الطرق للكتائة هو الاتجاه مباشرة نجو النقاط !لاساسی4 قی 


الخصل الشامن كتابة التترير النهائيي للبحت 





البحث لأن قيمة ورقة اليحث لاتقاس دكمية المكتوب ولكى بدوعيته عالاتجاه المباشر 
نح التنقاط الأساسية فى الدراسية هي القاعدة الأونى فى الكتابة نون مقدمات 
وحواشى وتعليقات يعيدة عن صلب الوضوع 

ومعا لاشك فيه آن الباحث الذی انتهی من دراسته الدقيقة الناجحة یعرف 
عن موضوعه ومشكلة بحثه كل شئ فعقله ملئ بالمعلومات أى يعرف ماذا قعل قى 
کل مرطة وبالتالی ینیغی آن يكون قادرا على كتابة وتدوين مايعرقه بصورة مبسطة 
ودقیقه . 

ومن الامور التی یچب آن یراعیها الیاحث تجنب التکرار فی التعییر واللفظ 
والمعنى ذلك للفكرة الواحدة أى الموضوع الواحد وفى أكثر من موقع كما يجب إلا 
یغالی الياحث فى التقد غير البناء للآخرين أو البائخ غى اعندد بالنعس ويجب 
أن تظهر شخصية الباحث فى البحث رينمثل ذلك فى آرائه وتعليقاته ونقده 
للد رأسات السايقة . 

ویفضمل فی کتابة تقریر البحث آن یبدا الفصل بمقدمة قبل الدخول غر 
صسياغة الجوهر وضرورة إنهاء الفصل بخاتمة موجزة یبرز من خلالها آرانه 
وأفسكاره 

ورغم أن تتظيم كتابة البحث يخظف لحدما وفقا لطبيعة الباحث ومجال 
البحث فإنه تويد عناصر أساسية تميز كتابة البحث وتظهر تلك العذامسر فى شكل 
نماذج آو اطارات متتوعة توجب عی الباحث قبل أن يبدأ في كتابة بحثه التعرف 
fe‏ 
العنا صر الأساسية فى كتابة تقرير البيحث : 

توجد وجهات نظر متعددة في تنغليم وكتابة تقاریر البحوث إلا آن هناك 
تشايه بين جميع وجهات النظى فى أنه هناك عناصر أو أجزاء رئيسية يتكون منها 


النمل الشامن کتاية ee me wailing‏ 
RESIST‏ 
البحث وقى 

1. التمهيد 

.) الجزء الاساسی ( متن البحت‎ ١ 


۳۲- الراجم والرققات . 


أولا ‏ التمهيد : 

وهی مجموعة من الصفحات تسیق الفصول الرئيسية البحث وتتمظ فی 
الاتی . 

صفحة عنوان البحث 

-. صقحة الشکر والتقدیر . 

م ذحة لقامة محتويات البحث 


عفحة لقائمة الجدأول . 

صفحة لقائمة الأشكال والرسوم البيانية إن وجدت . 
ثاتیا .. منن البحث أو الجزء الأساسي : 

ويحتوى على عدة فصول وهی کالاتی : 

الفصل الأول : المقدءة ومشكلة البحث . 


القصل الثانى : الدراسات التظرية والدراسای السابقة الرتبطة . 
الفصل اثخالث : الاجراعات 


الفصل الرایم : عرض النتائع ومناقشتها . 
اافصل الخاعس الاستخلاصات والتوسیات 
ثالثا .. المراجع والملاحی والمرققات . 


وفیما یلی سنتناول المناصر السايقة بشئ من التوضيح لكيفية الإخراج 
والكتابة. 


اكتعي الشامن لعابة yg SEH‏ الت عاس جهن 
اول - التمهيد لكتابة تقرير البحتث ' 

ویتضمن الجنء التمهیدی لکتابة تقریر البحث نايج مراعانه عى كل صفحه 
من الصفحات السايق ذكريهما 

غيائتسية تلسصفحة العنوان يجب أن تشمل على : 

سب عنوان البصت . 

إسم صاحي اليحث . 

إسمم الهينة أى الجامعة والكلية والقسم التى يقدم لها البحث 

العلاقة بين اليحث ومتطليات الحصول عليه . 

- سم الاستات المشرف . 

- السنة التی یقدم قیها الب-ه 

وعنوان البصت یجب آن یخلو من "کلمات غیر الضرورية آو الفامضة ان 
العذوان الچید هو الذی یصف بوضوح وترکیر طبیعة تقریر البحث کما آن العنوان 
يجب أن یصف الشکله باختصار میینا طپیعتها ومادتها !لاساسية وهذه المعلوماث 
يجب أن تقدم غى شكل مختصر فى سطر واحد of‏ سطرين على الأكثر . 

قالعنوان يكتب بالينط العريض وإذا زاد العثوان عن سطر فتكتب العيارات 
على شكل هرم مقلوب ويجب أن تكتب المعلومات ألتى تحتوی علیها صفحة العنوان 
غى وسط الصقحة بين الهامشين . 


وقدما يلى تموذج يبوضح علريقة 1,68 البيانات الخاصة يصفحة العتوان : 


م 


النسل التامن کساية التقریر النهائي attend‏ 
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جامعة الاسكندرية 
كلية التربية الرياضية للبنين 
قسم ألعاب القوى 


تقنبن المسافات النسبية للوثبة الثلاثية وأثره على 
المستوى الرقمى للمبتدئين 


خالد عبد الحميد حسانين شافع 
ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير فى التربية الرياضية 


[شراف 
أستاذ دكتور دكتور 
أحمد فكرى محمد سثيمان أحمد السيد أحمد تطقى 
الأستاذ يقس م اتصاب وی النوس تقسس.م الماب القسوی 
بكلية الثربية الرياضية البنين بكلية التربية الرياشمية البتين 
جامعةالاسكتيرية جامعة! لاسكثدرية 
1444 


شكل يوضح طريقة كتاية البيانات الخاصة بصفحة 
العنوان 


الفصل التامن عتابة الحترير ؟انداني تابحب 
تج م مي 7 

نم تامی صفحه الشکر والتقدیر بعد ممقكة عنوآن وها بقدم dice Lal‏ 
الشكر لكل من قدم له مساعدة أثناء قيامه بالبحث وعلى رأسهم الأستاذ المشرف أو 
الأساتذة المشرفين وكذلك كل من قدم للياحث co Lg ne gt‏ أى إرشسادات فتراعى کی 
olay! Sti KISS‏ عن المبالفة أو الإفراط في الثناء والمديح ولايزيد opal! fie‏ 
مین انتمهید عن عسقحة آی امد ¢- 

ویلی صسقحه الشکر صفحه قائعه محتویات الرسالة ویشبت قیها عنوان کل 
قصل من قصول البحث . وتكتب تحت العنوان الخاحی بالفصل العتاوین القرعیة 
القاعمة به ويشار فى نهاية هذا الفهرس إلى الملاحق والمراجع 

بعد صسقحه الصتویات تاتی حسفحة تقائعا الجداول حسفحة للاشکال 
والرسوم البيانية [ن وجدت ثم صفحة املاحق والرفقات علی أن توشمع كل متها 
غى صفحة مستقلة بمعنی لا تجمم فی صسفحة واحدة بین قوائم الجداول وا لاشکال 
أى الرسوم البيانية وفی کل الحالات يكتب إلى ناحية اليمين رقم الجدول و الشکل 
si‏ اترسم البياني أى ال ملحق وقى وسط الصفحة يكتب عتوان الجدول مذلا كما هو 
متبت فی صلب الرسالة ویکتب جهة اليسار رقم الصفحه وطییعی آن تاتی ارقام 
الجداول أى الأشكال أو الملاحق فى جهة اليمين متسلسلة ١‏ ۰ الخ 

ويراعى أن الأرقام لاتستخدم فى ترقيم مسفحات الجزء التسهیدی می 
الیحت. وانما یستضدم قی ترقیمها الحروف | لایچییة ] + يه جيه الخ ولاتاهذ 

وقیما یلی نموذج یوضح طريقة كتابة قائمة محتویات الیحث وقائمة الجداول 
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نموذج لقائمة الجداول 


نموذج لقانمه الجداول 
انجدول 


١‏ طريقة توزیم نتسب الزمنية في مراحل الوثية الثلاثية 
* التوزيع الزمئي اللوحدة التدرييية 
؟- نموذج البرتامج التدريبي للأسيوع الأول والثاتي 





نموذج لقائمة الأشكال 


1 نموذج لقائمةالجداول 
الشكل رقم الصفحة 
١‏ تطوير مرحلة الحيلة المجموعتن الشايطة والتحريبية سسسسس. ۷١‏ 
۲ تطور مرحلة الوثية المجموعتين الضايطة والتجريبية سس ۲۷۷ 


۸۳ 





۳- تطور الستوي الرقمي تلمجموعتین الضابطة والتجريبية 


ثانيا ‏ الجزء الأساسي ( متن البحث ) : 
إن الجنء الأساسى فى كتابة تقريو البحث ينصب فى ثلاث محاور أساسية: 
أولا ‏ الوصف اللكامل للمشكلة موضسوع البحث بما قي ذلك حدوبها 
وآهمیتها والحاجة إليها فيجب أن يصف الباحث مشكنته فى وضوح وإكتمال حتى 


لايكون هناك لبس فيما يتعلق بالموضموع المحدد للدراسة رفيما يتعاق بالسؤال التى 
تحاول الدراسة الإجابة عليه 


الفصل لثامي weaned gains ap ysl! Shak‏ 
ETS IIIIII:‏ لوم 
انیا .. استمعراض المياتات اتی إشتمل علبها البحث ونوضميح القیاسات 
و) لاچراعات التی استخدمها من اجل الحصول علی نتائج سليمة 
ثالشا - التقفسیر الواعی التطقی للبیانات بما یکقل أقتا ع القاری آن 


البياتات المجمعة لها تأثير فعال فى حل المشكلة . 
ويمكن تقسيم أالجزء الأساسي فى شيوء المحاور الثلاث السايقة الى خمسة 
أقسام تتاقشها غيما يلى بشئ من التوضيع : 


4 المقدمة ومشكلة اليحث : 
إن المقهمة يجب أن تحتوى على تمهيد نظرى مفاسب ثلقاری وقد یستلزم 
fia‏ عرس تاريخ المشكلة » ومعظم البحوث تحدد الطبيعة العامة للمشككة قيد اليحث 
قی الفقرات الأولى عن التقرير . 
وقد يكون الإطار النظرى للمشكلة مالوفا جدا أو معروفا عند أولئك الذين 
يحتمل أن يقرلوا البحث بحيث يصبح من غير الضرورئ الكتابة عنه فمشلا پاحث 
يمرس تاثير التعزيز على التعتم لیس ضروریا آن یستعرخی نظرية التعزیز لانها 
موجودة پالتفصیل فی كثير من !لراجع ۰ آما اذا کان البحث تناول موضوع 
يحتمل أن القارئ لايعرفه جيدا فمن الضروری توضیح خطوطه الأساسیة فی 
القدمة کما ینیقی علی الباحث ژذا کان یتتاول موضوع حدیث ای فكرة لم یسبقه 
آحد لدراستها آن بحدد الصطاحات اللازمة لفهم الشکلة ی الوضیع انذی یتتاوله 
وخاصة إذا كانت المصطلحات التى يستخدمها غير مالوفة آو آن الباحث سوف 
یستتدم هذه الصطلحات فی الیحث بشکل خاص . وعموما فإن الباحث يجب أن 
يضم غىي ذهنه عند كتاية هذا الجزء فى البحث أن القارئ عندما ينهي قراته 
سوق يدرك جيدا ماهية المشكلة وماهى فروعها . 


ele jail!‏ كتابة التقرير النهاتى قبعب 
۲ - الاطار النظري والدراسات السابقة المرتبطة : 

یحتاج الباحث لان یقوم بجمع انادة العلمیة والتی لها علاقة بموضوع 
اليحث ولكن كما سيق وأشرنا أته يجب عدم المغالاة فی عرض الادة العاسية 
وخاصة آذا ذا كانت موجودة ودعروضة فى كثير من المراجع المتخصصة كما أن هذا 
الجزء یتضمن استمراض الباحث لموضوعات التی سبق آن تناوات مشکلة پحثه . 
alist all Leal yes‏ السابقة توصلنا الی التتائج التی انتهی الیها الباهئون 
وتظهر نوع العلاقة الی‌جودة بین الدراسات بعضها مع البعض الاخر وعلاقتها 
بالبحت الصالی ء كما تبين التغرات ومناطق الضعف التی آثارت الدراسة الطروحة 
البحث . كما أن الرجوع إلى الدراسات السابقة بقة تساعد الباحث فى معرقة الأيعاد 
المخطفة التى تحیط بالنشکة . 

وشلاصة القول آن مراجعة الدراسات السايقة يجب أن بتم على أساس 
النقد والتحليل الأمر الذى يساعد الباحث فى الوقوف على كثير من المعائم التى قد 
۳ - اچراوات الیحت : 

وهذا الجزء قی البحث کذیر! ما لایهتم به الباحث الجدید (هتماما کافیا 
حيث يتضمن هذا الجزء كيفية إجراء البحث في خطوات آی مراحل محددة وماهی 
التصميم المنهجى الذى إتبعه , وعليه إن يوضح العينة التى إختارها من حیث 
خصائصها ( العمر. الجنس .. السن_المستوى التعليمى . ... الخ ) وفقا متطلیات 
البحث كذاك يجب على الباحث أن يوضح فى هذا الجزء طريقنة إختييار العينة 
glad gales‏ خميط المتغيرات لإيجاد التكافق بين أقراد العينة وعليه أن يشير إلى 
عدد آفراد العينة التی اختارها وهل تطلب الامر استبعاه بعض أقراد العيثة نتيجة 
تسریهم آثتاء اجراء التجرية آو نظروف مرضبة مثلا . 


النصل التامن 1 عتابة التقرير النهاتى البيحث 

كما يجب عليه أن يوضح من خلال جزء الإجراءات نوعية الأدوات وا لأجهزة 
التى إستخدمها سواء فى القياسات أى فى عملية التجريب وإذا كان البحث يتطلب 
تصنيع بعض الأدوات والأجهزة فطيه أن يشرح كيف تم تصنيعها حتى يمكن 
إستخدامها أى الاستقادة منها فى دراسات ويحوث آخرى . كما أنه من الضروری 
فى هذا الجزء أن یوضی الباحث کیف تم تقنين الإختبارات ( إيجاد السدق 
والثيات لها) وإذا قام الياحث بيعض الدراسات الإستطلاعية يهدف التاكد من 
ممادمية اكثوات أي الأجهزة الستخدما او التاکد من معرفة الفحوصین كيفية 
إستخدام أداة الدراسة مثل الكتيب المبرمج مثلا فيجب أن يوضح ذلك فى جنزء 
الاجراعات . 

كما يجب أن يتضمن هذا الجزء توشضيها للاسلوب الاحصاتي المستخدم في 
اليحث مع عدم كتاية المعادلات التى تستخدم إذا كان معادلات معروقة ويكقى أن 
يذكر أن إستخدام إختبارات لقياس القروق بين المجموعتين أو المتوسط العسابى 
أو الاتحراف المعيارى . 
 #‏ عرض اللتانج ومتاقشتها : 

إن عرض الأدلة وتحليلها یعتیر القسم الحیوی من البحث إذ هى إسهام 
الياحث الحقيقى في تقدم المعرفة وهناك طرق مختلفة فى طريقة عرفى النتائج إذ 
يمكن أن تستخدم الجداول والأشكال والمناقشة فى تقديم المعلومات ١‏ وتحليل 
البيانات يبرن الحقائق الهامة التى تكشف عنها القياسات التى تم تجميعها ويوضح 

وتحلیل النتائج لیس تکرارا للمعلومات التقصميلية الموجودة فى الجداول 
وا لاشکال و|نما التحلیل يهدق إلى تفسير مداول الحقائق من حيث أسيايها 
وآثارها وما اذ! کانت تثبت الفرض آو تتفیه - 


النصل اتابن كتابة التتردر التهائی الیحت 

ويعد إستخلاص المعاثی من البيانات من أصعب جوائب اليحث إذ يمكن من 
خلالها تفسير البيانات ومناقشتها فقد يكون هناك أكثر من تفسير واحد لحقيقة 
fed fil Gyan‏ الياحث أن متاقش كل التفسيرات الممكنة لا أن يكتفى بالتقسير 
الذى يفضله tales LS,‏ أيضا أى عوامل أم يتم ضبطها ويحتمل أن يكون لها 
أثر فى النتائج rattle‏ أتها المحتملة وإذا كانت نتائج البحوث نتفق مم الدراسات 
الأخرى أو تختلف معها فيجب توضيح ذلك أثناء مناقشة النتائج ولیس ذاك قحسب 
وأكن تعطى التفسيرات الممكنة ا يوجد من إختلاف . 

ومن خلال عرضى التتائج ومذاقشة ماورد بالجداول أى الأشكال يتضمح ما إذا 
كان الفرض تحقق آم لم يتحقق ويتبع ذلك الإجراء مع كل فرض على حده حيث 
تتاقش البيانات التى أوردها الجدول بالأرقام مع إيجاك التفسيرات الخاصة بكل 
نتيجة مسترشدا بما جاء بالدراسات السايقة سوا ء کان یزکد هذه النتائج آو 
يتعارشى معها ويعد الإنتهاء من مناقشة نتائج الفرض الأول يتم الإنتقال إلى 
الفرض الثانى وهكذا وينبقى أن تعرض نتائج إختبار الفروضى نفس النطاق 
والترتيب الذى إتيع فى عرض الفروخی فى الجزء الخاص بذلك. 
ه. الاستخلاسات والتوصیات وامنخس : 

وهذا هو الچزء الأخیر قي كتاية تقریر البحث وقیه یوضح الباحث النتائج 

التى توصل إليها وكيف يمكن أن يضمع نتائج بحثه فى الإطار التطبيقى ء اذ یجب 
أن تكون التوصيات أو المقترحات التى يضعها الباحث ذات صلة وثيقة بالنتائج 
التى أمكن الوصول إليها .وقد يكون من المقيد بعد أن يضع الباحث مقترحاته 
بشئن ماتوصل إليه مئ نتائج أن يقوم بوضع مشروعا تطبيقيا يوضح كيفية 
الإستفادة من المعالجة التى تمت بالبحت فذلك یعتبر اکثر ملائمة وأعم نفعا فى 
مجال البحث العلمى وخاصة قى ا مجال الرياضى ٠‏ 


vv 
كتابة التقرير الدهائي البحث‎ ۱ yeren ee 





Lal‏ بالنسية للملخص ففيه يعرض الباحث فى إيجاز الإجراءات التى تعت 
لمعالجة المشكلة دون الإخلال بالمضمون الأساسى للمشكلة والنتائج الهامة التى 
أوضحتها المعائجة . 

ولاينبغى أن يحتوى الملخص على أى معلومات جديدة بل يتبقى أن يجمل 
فی شرجه الختصس المحتويات الكلية لليصث . 

وحيث أن ا ملخص هى أكشر أقسام البحث قراءة لأنه ينخص المعلومات 
ویعطی القاری آهم التفاصیل عن الدراسة لذ! فمن الفضل آن یکون هذا الجزء 
قصیرا قدر الستطاع . 

المراجع والمرفقات : 

وفى هذا الجزء يتم توثية توثيق المراجم التى إستتد إليها الباحث وإستعان بها 
فى إعداد بحثه وسواء نقل مذها أو لم ينقل وسواء آكانت الإستفادة أى حدم 
٠‏ الإطلاع فيها كثيرا أى قليلا . 

وتعتبر كتاية المراجع من المؤشرات الهامة فى الحكم على قيمة البحث 
وتقدير الجهود التى بذلها الباحث فى تقصى مصائير المعلومات المرتيطة يموضوع 
البحث ٠‏ لذلك فإن الدقة مطلوية قى توثيق المواجع » ويتيغى على الباحث أن يتوخى 
الامانة العطمية فلا یکتب إلا المزاجع التى إستخدمها بالقعل . وتفيد قائمة الراجم 
آلیاحشین الاخرین اذا آراد آحد متهم الرجوع الی موضوعات معينة فان الراجع 
المهضوجة بشكل دقيق توقر الوقت والجهد فى البحث عنها . | 

وعلى الباحث أن يرجع دائما إلى المراجع الأصلية إذا كانت متوقرة بمعنى 
آلا يجب أن يتقل الباحث معلومة من مرجع منقول عن المرجع الأصلى يل لابد من 
الرجوع إلى لرجعااسلیطا آنه متوفر ویمکن الصصول مته علی العلومات 
المطلوية ويناء عليه فإن الباحث يجب أن يتوخى الدقة فى إختيار المراجع وتسجیل 


الفصل الشامن ™ كتابة التتريير الدعاشي لليحت 
البيانات الخاصة عن كل منها مثل ! المؤلف أى المؤافين » وإسم المرجع » ورقم 
الطبعة والنشر ٠‏ والناشر ومكان النشر وتاريخه وايس هناك إتفاق تام حول طريقة 
توثيق المراجع ويمكن البماحث أن يختار أحد الطرق المتيعة فى توثيق وكتاية 
المراجع 
-. طرق توثيق المراجع وكتابتها : 

ونتلخص فى طريقتين 

الطريقة الأولى كتابة المراجع فى نهاية كل ياب آو فصل .ونعتی تعوین 
مراجع القصل الواحد أو الياب الواحد فى نهايته بحیث یکون کل یاب مستقلا 
بمراجعه ويعيب هذه الطريقة تفرق مراجع البحث بين ثناياه وهذا يشكل عيئا على 
الباحث أ القارئ قى الرجوع إلى هذه المراجم 

الطريقة الذانية كتابة المراجع كلها فى نهاية الرسالة أى البحث . وذعنى 
تدوین مراجع البحث کلها فی النهاية , ویمیز هذه الطريقة عن الطريقة السايقة 
سهولة الرجوع إلى المراجع 

وتوجد بعض القواعد الخاصة بكتابة المراجع نجملها في النقاط التائية : 

| تكتب المراجع مرتية حسب المروف الأيجدية لإسم المؤلف وهذا يعنى 
أن كتابة المرجع بيدا بأسم المؤلف . 

؟ ‏ بعد كتابة إسم المؤاف توضع نقطتان ( : ) 

۳ كتاية عنوان الکتاب وتوضی بعده (-) و ( ۰) 

)۰( رقم الطیعة وبعدها (-) آو‎ ٤ 

الناشر ویعدها (-) ی( ۰) 
1 مكان النشر ثم سنة التشر . 
۷-زذ؛ کان انکتاب منشورا نون نکر رقم الطيعة لاتکتب رقم الطبعة 
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النصل الشامن عتنبة التقرير الشمائي للبحث 
IAM: IIIIII‏ 

A‏ إذا كان الكتاب قد صدر بلا تاريخ يكتب بين قوسین (بدون تأريخ) فى 
الکان الخصص تاریخ النشر . 

٩-ذا‏ کان الکتاب مترجما یکتب |سم الولف ثم ترجمة فلان ثم بقية 
المعتومات . 

٠‏ . إذا كان للكتاب مؤلقان يذكر إسم ال مؤلقان معا. 

V4‏ يجو البدء بإسم المؤلف الأول أو بإسم العاتثة والبدء بالأسم الأول 
قشل . 

۲ - عتد ذکر مرچعین آو اکشر نوّلف آو کاتب واحد یذکر إسم المؤلف فى 
ال مرجع الأول ثم يستعامى عن ذكر الاسم فى المؤلقات الأخرى يوضع خط طولی 
يليه نقطة ثم تستكمل بيانات المرجع الثاني وتذكر المؤلقات حسب إماحروقها 
الأبجدية أى حسب أسيقيتها فى الاشر وتسيق المؤلقات التى ألفها وحده تلك التى 
شارك فى تأليفها وقيما يلى مثال يوضح طريقة كداية ا مرجع : 

عيك الماسطٌ محمث حسن : أصول البحث الاجتماعى : الشيعة 4G‏ 2 
مکتبة ؟لانجلی الصرية . القاهرة ۰ ۱٩۷۱‏ . 

: فى المراجع الأجنبية‎ ١ 

تتيع نقس التعليمات فى كتاية قائمة المراجع فيما عدا أن بيدا كتاية المرجع 
باللقب آى إسم العاظة للمؤلف يليه فصلة ثم بقية الإسم فى صسورته الكاملة إلى 
الختصيرن ويليه نقطة ثم عنوائ الكتاب والطيعة ومكان النشر والناشر والتاريث مثال 
لت : 

Mager, Robert F. ; ectiv r 


Programed Instruction. San Franciseo, 
Fearon Publishers, 1961. 5 


۲٩ م‎ 


الخصل الشامن عتابة التقویر النهاتی اتسصمت 
eee‏ 252 131212722 

4- يفضل وضع خط تحت عنوان الکتاب كمأ هوموضح فى الأمثلة 
السيابقة . 


.. طریقة کتابه المراجع في منن البحث : 

يخطف الباحذون فى طريقة كتابة المراجع داخل محتوی اثبحث فبعضهم 
يكتب إسم المؤاف ثم سنة النشر بين القوسين ويعد إنتهاء الفقرة يشير إلى رقم 
المرجع ورقم الصفحة وإذا أرد على أن يوضع بين قوسين مثال لذلك . 

یذکر لطفی (۱۹۹۰) آن .... الى نهاية الققرة (VY. .- ١١(‏ 

وقد يرى يعض الباحثين أنه ئيس هناك ضرورة لكتابة إسم المؤلقف ويكتفى 
بكتاية رقم المرجع بين ( قوسين ورقم الصفحة ) مثال : 

وتؤك دراسة )١6(‏ أن 2 

وفى حالة ما إذا أراد الباحث أن يشير إلى مرجع لكاتبان يحب أن يذكر 
إسم كل منهما سثل يرى شئتوت ولطقى )١5!٠(‏ أما إذا كان المرجع لأكثر من 
كاتبين فيجب فى المرة الأولى ذكر أسماء المؤاغين جميعا fia‏ بری شلتوت ولطفی 
ومعوض (۱۹۱۰) . 

أها فى المرات التالية التى يأتى فيها نفس المرجع فيذكر إسم الكاتب الأول 
ولايذكر السنة مرة آخری ولکن يمكن فى نهاية الفترة يذكر رقم ال مرجع والصفحة 
مد بری شلتوت و] خرون ....(۱۲ :۱۲۰) . 

ثم تأتى المرفقات أو الملاحق بعد قائمة المراجع وهی بعض الصسفحات التی 
لايستطيع الباحث آن یضعها فی صلب الرسالة حتی لایقطع تسلسل الوضوع . 
ومن أمقة ذلك إستمارات الإستبيان و بطاقات التقویم آو بطاقات اللاحظة آو 
القابلات الشخصية آو بطاقات التقویم آو بعض الخطایات التی تسهل العلیات 
لاداریة لتتقیذ الیحت 


۹ 


الخصل آکتامن Sahn‏ التقریو #لدهاشيی مت 
{TUNISIA IIIIII‏ 
وعلى الياحث أن يصنف المرفقات وأن يضع لها ترقيما خاص يها وتسجل 
في قائمة المحتويات . 


وفى النهاية نود أن نشير إلى أن كتاية تقریر البحت یختلف پاختلاف 
الجامعات ومراكز اليحوث فى بعض التفاصيل . إلا أننا تؤكد آن التمکن من 
أسلوب كتابة اليحث أمر بالغ الأهمية لأن الحقائق العلمية تقل الإستفادة منها إذا 
فشلت طريقة إيصالها إلى الآخرين . 

لذا فعلى الياحث أن يدرس أسلوب كتاية التقرير بعتاية وأن يأتزم فى كتابة 
تقرير بحثه بالشروط والقواعد التى تضعها الكلية أو المؤفسسة العلمية التى يتيعها . 


۳ 
الفصل الثامن عتابة کلتتریر النهائی بحت 
ph!‏ التسمح 
أولا ب المراجع العربية 
.١‏ ابراهيم سلامة متاهج البحث فى التربية اليدتية » دار المعارهه الاسكتدرية, 
A.‏ 


۴ - أحمد بدر أصول اليحث العلمى ومثافجه دوكالة الملطموعات ؛ الکویت 
A.‏ 


۴ س أمين الساعاتي . تيسيط كتابة اليحث العلمي ؛ المركز السعودى للدراساأت 
الاستراتيچية , القاهرة , ۱۹۹۳ 

٤‏ - جابر عبد الحميد ٠‏ أحمد خيرى كاظم متاهج البحث فى التربية وعلم النقس, 
دار التهشضة العربعة ؛ القاهرة ۰ ۱۹۹۱ 

5 ديويواد ب . فان دالين - مناهج البحث فى التربية وعلم النفسن . مكتبة الأتجلو 

لآب سبهیر پذیر اثیحث العلمی . دار امعارف , الاسکندریه A.‏ 
الاسیکتدرية ء ۱۹۸۰ 
الاسعكندرية, 446 

۰ محمد حسن علاوى : أسامة كامل راتب البحث العتمى فى ال لمجال 
الریاشضی: دار الفكر العريبي . القاهرة ۱۹۹۵ 

٩‏ ب, فنى محجمت صصمو4 حي loa MILLS Lis‏ والاعداد اآسماضرات 
الاسكتدرية و۱۹۹ 
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